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★さいしょに 総
そう

合
ごう

案
あん

内
ない

で ききます★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

住
じゅう

民
みん

登
とう

録
ろく

が したいです。 

 

住
じゅう

民
みん

登
とう

録
ろく

は 

市
し

民
みん

課
か

 ５番
ばん

です。 

 

1. 用紙
ようし

を 選
えら

びます 

2. 名前
なまえ

と 住 所
じゅうしょ

を かきます 

3. 機械
きかい

の ボタン
ぼ た ん

を おします 

 

4. 番 号
ばんごう

が 書
か

いてある 紙
かみ

を とります  

5. 番 号
ばんごう

が よばれるまで 待
ま

ちます 

 

 

 

6. 番 号
ばんごう

が よばれたら 市
し

民
みん

課
か

 ５
ご

番
ばん

へ 行
い

きます 

＊したい 手
て

続
つづ

きを いいます 

 

＊案
あん

内
ない

を ききます 
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住
じゅう

民
みん

登
とう

録
ろく

 ５
ご

番
ばん

窓
まど

口
ぐち

 

 

銚
ちょう

子
し

市
し

に 住
す

む人
ひと

も 住
す

まなくなった人
ひと

も 市
し

役
やく

所
しょ

へ 届
とど

けます。 

これを 住
じゅう

民
みん

登
とう

録
ろく

と いいます。 

引
ひ

っ越
こ

しの 1 4
じゅうよっ

日
か

以内
いない

（2
に

週 間
しゅうかん

以内
いない

）  

2
に

週
しゅう

間
かん

後
ご

の 同
おな

じ曜
よう

日
び

 までに 

手続
てつづ

きを する きまりです。 

例
たと

えば）７
なの

日
か

に 引
ひ

っ越
こ

したときは ７
なな

+
たす

１
じゅう

４
よん

＝ ２
にじゅう

１
いち

日
にち

まで です。 

住
じゅう

民
みん

登
とう

録
ろく

をしないと 在
ざい

留
りゅう

許
きょ

可
か

を 新
あたら

しくすることができません。 

 

住
じゅう

民
みん

票
ひょう

  

住
じゅう

民
みん

であることの 証
しょう

明
めい

書
しょ

です。 

➢ 住
じゅう

所
しょ

や 家
か

族
ぞく

の 名
な

前
まえ

が 書
か

いてあります。 

 

転
てん

入
にゅう

届
とどけ

  

銚
ちょう

子
し

市
し

の 住
じゅう

民
みん

に なります。 

転
てん

居
きょ

届
とどけ

  

引
ひ

っ越
こ

しをします。 銚
ちょう

子
し

市
し

の中
なか

の べつの ところに 住
す

みます。 

転
てん

出
しゅつ

届
とどけ

 

銚
ちょう

子
し

市
し

から べつの ところに 引
ひ

っ越
こ

しを します。 
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➢ はじめて 日本
にほん

に 住
す

む 人
ひと

は もっていきます。  

①. あなたの住
じゅう

所
しょ

を 日
に

本
ほん

語
ご

で 書
か

いた紙
かみ

 

②. いっしょに 住
す

む 人
ひと

の 名
な

前
まえ

を 書
か

いた紙
かみ

 

③.いっしょに 住
す

む 人
ひと

 みんなの  

1. 在
ざい

留
りゅう

カ
か

ー
ー

ド
ど

（在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

認
にん

定
てい

証
しょう

） 

2. パスポート
ぱ す ぽ ー と

 

➢ 日本
にほん

の ほかの市
し

や町
まち

から 来
き

た 人
ひと

は もっていきます。 

①. 今
いま

まで 住
す

んでいた ところから もらった「 転 出 届
てんしゅつとどけ

」     

②. 銚
ちょう

子
し

市
し

で 住
す

む あなたの 住
じゅう

所
しょ

を 日本語
にほんご

で 書
か

いた 紙
かみ

     

③. いっしょに 住
す

む 人
ひと

の 名
な

前
まえ

を 書
か

いた 紙
かみ

 

④. いっしょに 住
す

む 人
ひと

 みんなの 

1. 在
ざい

留
りゅう

カ
か

ー
ー

ド
ど

（在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

認
にん

定
てい

証
しょう

） 

2. パスポート
ぱ す ぽ ー と

 

3. つぎを もっている人
ひと

は ぜんぶ もっていきます。   

 健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

   （病気
びょうき

になったとき つかうカード） 

 運転
うんてん

免 許 証
めんきょしょう

   （ 車
くるま

を 運転
うんてん

するとき もつカード） 

 マイナンバーカード
ま い な ん ば ー か ー ど

 （マ
ま

イ
い

ナ
な

ン
ん

バ
ば

ー
ー

が 書
か

いてあるカード） 

 年金
ねんきん

手帳
てちょう

      ( 働
はたら

けない〈年
とし

をとる/病気
びょうき

/けが〉 

とき お金
かね

を もらうための手帳
てちょう

) 
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マ
ま

イ
い

ナ
な

ン
ん

バ
ば

ー
ー

 制
せい

度
ど

 ５
ご

番
ばん

窓
まど

口
ぐち

 

 

日
に

本
ほん

に、住
す

む人
ひと

は みんな マ
ま

イ
い

ナ
な

ン
ん

バ
ば

ー
ー

を もっています。マ
ま

イ
い

ナ
な

ン
ん

バ
ば

ー
ー

は 

１２こ ならんだ 数
すう

字
じ

です。（たとえば 123456789012 のようです） 

市
し

役
やく

所
しょ

が マ
ま

イ
い

ナ
な

ン
ん

バ
ば

ー
ー

を もっていない人
ひと

に マ
ま

イ
い

ナ
な

ン
ん

バ
ば

ー
ー

が 書
か

いてある 

手
て

紙
がみ

を おくります。 住
じゅう

民
みん

登
とう

録
ろく

した人
ひと

の 「 住
じゅう

民
みん

票
ひょう

」に マ
ま

イ
い

ナ
な

ン
ん

バ
ば

ー
ー

が 書
か

いてあります。 

 

マ
ま

イ
い

ナ
な

ン
ん

バ
ば

ー
ー

カ
か

ー
ー

ド
ど

 

 

                                

 

 

 

 

 

あなたの写真
しゃしん

が ついた マ
ま

イ
い

ナ
な

ン
ん

バ
ば

ー
ー

が 書
か

いてあるカ
か

ー
ー

ド
ど

です。 

マ
ま

イ
い

ナ
な

ン
ん

バ
ば

ー
ー

が いるとき カ
か

ー
ー

ド
ど

を 

みせれば いいです。便
べん

利
り

です。 

日
に

本
ほん

で 働
はたら

くには マ
ま

イ
い

ナ
な

ン
ん

バ
ば

ー
ー

が いります。 

マ
ま

イ
い

ナ
な

ン
ん

バ
ば

ー
ー

が ないと 店
みせ

や 工
こう

場
じょう

や 会
かい

社
しゃ

で 働
はたら

けません。 

働
はたら

いている人
ひと

が、 給
きゅう

料
りょう

を もらうときに つかいます。 
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保
ほ

育
いく

所
しょ

に 子
こ

どもを あずけるとき、 奨
しょう

学
がく

金
きん

のときも つかうことが あ

ります。在
ざい

留
りゅう

カードと いっしょに いつも もっていると とても便
べん

利
り

で

す。はじめて カ
か

ー
ー

ド
ど

を 作
つく

るときは お金
かね

が かかりません。 

他
ほか

の人
ひと

に 自
じ

分
ぶん

のカ
か

ー
ー

ド
ど

を つかわれると こまります。なくした人
ひと

は すぐ 

交
こう

番
ばん

に 知
し

らせます。 マ
ま

イ
い

ナ
な

ン
ん

バ
ば

ー
ー

カ
か

ー
ー

ド
ど

は 大
たい

切
せつ

です。 

 

➢ マ
ま

イ
い

ナ
な

ン
ん

バ
ば

ー
ー

カ
か

ー
ー

ド
ど

を 作
つく

るとき もっていきます。 

①. 在 留
ざいりゅう

カード
か ー ど

（在 留
ざいりゅう

資格
しかく

認 定 証
にんていしょう

）  

②. つぎを もっている人
ひと

は ぜんぶ  もっていきます。 

 マ
ま

イ
い

ナ
な

ン
ん

バ
ば

ー
ー

の 通
つう

知
ち

カード 

 写
しゃ

真
しん

（たて 4.5cm X よこ 3.5cm） 

※ 写
しゃ

真
しん

が ない とき、 

市
し

役
やく

所
しょ

で とります。 

 

※ 作
つく

る人
ひと

は かならず 自
じ

分
ぶん

でします。 

 

 

※ マイナンバー制
せい

度
ど

の 有
ゆう

効
こう

期
き

限
げん

は 

在
ざい

留
りゅう

期
き

間
かん

（満
まん

了
りょう

日
び

）と おなじ 

です。 
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健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

 ４
よん

番
ばん

窓
まど

口
ぐち

 

 

外
がい

国
こく

人
じん

の みなさんも 日
に

本
ほん

の 健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

に はいります。 

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

が ない とき、 病
びょう

院
いん

で かかった お金
かね

は  ぜんぶ 自
じ

分
ぶん

で  

はらいます。とても 高
たか

いです。 健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

に 入
はい

ると、 病
びょう

院
いん

で かかる 

お金
かね

は 安
やす

くなります。 

 

例
たと

えば） 病
びょう

院
いん

で かかった お金
かね

 10000 円 

(a)健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

が あるとき はらう お金
かね

 

３000 円 はらいます 

(b)健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

が ないとき はらう お金
かね

 

10000 円 はらいます 

 

 

 

 

 

⑴ 社
しゃ

会
かい

 保
ほ

険
けん

（会
かい

社
しゃ

などで はいる 健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

） 

社
しゃ

会
かい

保
ほ

険
けん

料
りょう

 

会
かい

社
しゃ

などで はいる 健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

の お金
かね

です。会
かい

社
しゃ

が 代
か

わりに あなたの

給
きゅう

料
りょう

から 引
ひ

いた お金
かね

で はらいます。 
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⑵ 国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

（会
かい

社
しゃ

などで はたらいていない人
ひと

が 市
し

役
やく

所
しょ

で はいる 

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

） 

国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

料
りょう

 

国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

の お金
かね

です。はいった人
ひと

が 自
じ

分
ぶん

で はらいます。いっしょ

に 住
す

んでいる人
ひと

が いるとき 世
せ

帯
たい

主
ぬし

（家
いえ

の代
だい

表
ひょう

）が ぜんぶ いっしょに 

はらいます。はらうお金
かね

は 収
しゅう

入
にゅう

と 家
か

族
ぞく

の 数
かず

によって 違
ちが

います。 

 

⑶ 後
こう

期
き

高
こう

齢
れい

者
しゃ

医
い

療
りょう

制
せい

度
ど

 ３
さん

番
ばん

窓
まど

口
ぐち

 

（ 7
ななじゅう

5
ご

歳
さい

以
い

上
じょう

の 人
ひと

、 障
しょう

害
がい

 がある 6
ろくじゅう

5
ご

歳
さい

以
い

上
じょう

の 人
ひと

が はい

ります） 

後
こう

期
き

高
こう

齢
れい

者
しゃ

医
い

療
りょう

保
ほ

険
けん

料
りょう

 

後
こう

期
き

高
こう

齢
れい

者
しゃ

医
い

療
りょう

制
せい

度
ど

の お金
かね

です。はいった人
ひと

が 自
じ

分
ぶん

で はらいます。

はらうお金
かね

は 収
しゅう

入
にゅう

によって  違
ちが

います。 
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介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

 ９
きゅう

番
ばん

窓
まど

口
ぐち

 

 

外
がい

国
こく

人
じん

の皆
みな

さんも 4
よん

0
じゅっ

歳
さい

に なったら 日
に

本
ほん

の 介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

に はいり

ます。 

介
かい

護
ご

 

年
とし

をとったり（高
こう

齢
れい

）、 病
びょう

気
き

になったり、事
じ

故
こ

にあったりして、自
じ

分
ぶん

 ひと

りで せいかつ できなくなった人
ひと

を たすけます。 

 

ホ
ほ

ー
ー

ム
む

ヘ
へ

ル
る

パ
ぱ

ー
ー

 

そうじや、せんたく、買
か

いものなどを 手
て

伝
つだ

ったり、じぶんのことが じぶんで 

できるように 手
て

伝
つだ

ったりする人
ひと

を ホ
ほ

ー
ー

ム
む

ヘ
へ

ル
る

パ
ぱ

ー
ー

と いいます。 

 

デ
で

イ
い

サ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

 

からだが 不
ふ

自
じ

由
ゆう

（自
じ

由
ゆう

に うごきません）に なった人
ひと

が じぶんのことが 

じぶんで できるように 食事
しょくじ

（ごはんを たべます）や、お風呂
お ふ ろ

に はいるこ

と などを 手
て

伝
つだ

ってもらって                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

れんしゅうします。 

あなたの家
か

族
ぞく

は 相
そう

談
だん

も できます。 
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介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

料
りょう

 

介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

に はいるための お金
かね

です。 

➢ はらい方
かた

 

(a) 4
よん

0
じゅっ

歳
さい

 から ６
ろくじゅう

４
よん

歳
さい

 までの人
ひと

は 社
しゃ

会
かい

保
ほ

険
けん

料
りょう

や、国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

と いっしょに はらいます。 

(b) ６
ろくじゅう

５
ご

歳
さい

以
い

上
じょう

の人
ひと

は  

① 市
し

役
やく

所
しょ

が あなたに はらう お金
かね

を 書
か

いた手
て

紙
がみ

を おくります。 

自
じ

分
ぶん

で はらいます。 

② 年
ねん

金
きん

を もらっているひとは、日
に

本
ほん

年
ねん

金
きん

機
き

構
こう

が 年
ねん

金
きん

から 引
ひ

いて 

市
し

役
やく

所
しょ

に はらいます。 

① か ②の どちらかで はらいます。 

 

※ 介
かい

護
ご

が 必
ひつ

要
よう

と 認
みと

められたとき ホ
ほ

ー
ー

ム
む

ヘ
へ

ル
る

パ
ぱ

ー
ー

や、デ
で

イ
い

サ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

を  

うけたり、施
し

設
せつ

に はいったり します。 お金
かね

が かかります。 

介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

料
りょう

を はらっていないと サービスを つかうとき 高くなりま

す。 
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年金
ねんきん

 ４
よん

番
ばん

窓
まど

口
ぐち

 

 

日
に

本
ほん

に 住
す

んでいる 2
に

0
じゅっ

歳
さい

から 6
ろく

0
じゅっ

歳
さい

に なるまでの人
ひと

は、全
ぜん

員
いん

 

年
ねん

金
きん

に はいります。毎月
まいつき

 年
ねん

金
きん

保
ほ

険
けん

料
りょう

を はらいます。学
がく

生
せい

や、 留
りゅう

学
がく

生
せい

、外
がい

国
こく

人
じん

も です。日
に

本
ほん

に 住
す

む人
ひと

の きまりです。年
ねん

金
きん

は、みなさんの 

将
しょう

来
らい

の 生
せい

活
かつ

を 守
まも

ります。 

 

国民
こくみん

年金
ねんきん

 

学
がく

生
せい

、自
じ

営
えい

業
ぎょう

の人
ひと

（自
じ

分
ぶん

で 会
かい

社
しゃ

や、店
みせ

を やっている人
ひと

）、はたらいて

いない人
ひと

が はいります。 

 

厚生
こうせい

年金
ねんきん

 

会
かい

社
しゃ

で はたらいている人
ひと

が はいります。 

 

日
に

本
ほん

年
ねん

金
きん

機
き

構
こう

 

みなさんの 年
ねん

金
きん

を 管
かん

理
り

するところです。 

年
ねん

金
きん

について わからない とき、日
に

本
ほん

年
ねん

金
きん

機
き

構
こう

が つくった ア
あ

ニ
に

メ
め

が  

あります。年
ねん

金
きん

のことを 簡
かん

単
たん

に 説
せつ

明
めい

しています。 

「年
ねん

金
きん

について 学
まな

ぼう」 

https://www.youtube.com/watch?v=-x2JP1CsXb0&feature=emb_logo 

https://www.youtube.com/watch?v=-x2JP1CsXb0&feature=emb_logo
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年
ねん

金
きん

保
ほ

険
けん

料
りょう

 

年
ねん

金
きん

に はいるための お金
かね

です 

 

➢ はらい方
かた

 

① はたらいている会
かい

社
しゃ

が あなたの 給
きゅう

料
りょう

から 引
ひ

いた お金
かね

で 代
か

わりに 

はらいます。 

② 市
し

役
やく

所
しょ

が あなたに はらう お金
かね

を 書
か

いた手
て

紙
がみ

を おくります。 

自
じ

分
ぶん

で はらいます。 

① か ②の どちらかで はらいます。 

 

 

 

 

年
ねん

金
きん

に はいった人
ひと

は、年
ねん

金
きん

手
て

帳
ちょう

を もら

います。 手
て

帳
ちょう

には、あなたの年
ねん

金
きん

番
ばん

号
ごう

が 書
か

いてあります。 

年
ねん

金
きん

の てつづき をする とき、手
て

帳
ちょう

を 

もっていきます。 

なくしたときは 市
し

役
やく

所
しょ

に 相
そう

談
だん

します。 
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年
ねん

金
きん

は 6
ろくじゅう

5
ご

歳
さい

から もらいます 

 

障 害
しょうがい

年金
ねんきん

 

6
ろくじゅう

5
ご

歳
さい

に なる前
まえ

に 病
びょう

気
き

や、けがで 仕
し

事
ごと

が できなくなった人
ひと

が 

もらいます。 

脱
だっ

退
たい

一
いち

時
じ

金
きん

 

国
くに

に 帰
かえ

る人
ひと

は、年
ねん

金
きん

保
ほ

険
けん

料
りょう

を 6
ろっ

ヶ
か

月
げつ

以
い

上
じょう

 はらったとき、はらった 

お金
かね

の 一
いち

部
ぶ

分
ぶん

が もどってきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 留
りゅう

学
がく

生
せい

や、日
に

本
ほん

に ながく 住
す

まない人
ひと

、お金
かね

が なくて 年
ねん

金
きん

を 

はらえない人
ひと

は 市
し

役
やく

所
しょ

に そうだん します。 
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税
ぜい

金
きん

 ７
なな

番
ばん

窓
まど

口
ぐち

 

 

日
に

本
ほん

で はたらく人
ひと

、 住
す

んでいる人
ひと

、 買
か

い物
もの

をした 人
ひと

は、国
くに

や 県
けん

、市
し

に 

税
ぜい

金
きん

を はらいます。国
くに

は、あつめた 税
ぜい

金
きん

を みなさんの せいかつの ために 

使
つか

います。 

 

国
こく

税
ぜい

庁
ちょう

 

みなさんの税
ぜい

金
きん

を 管
かん

理
り

するところです。税
ぜい

金
きん

について わからない ときは、

国
こく

税
ぜい

庁
ちょう

が つくった ア
あ

ニ
に

メ
め

が あります。税
ぜい

金
きん

のことを 簡
かん

単
たん

に 説
せつ

明
めい

し

ています。 

「マ
ま

リ
り

ン
ん

とヤ
や

マ
ま

ト
と

 不
ふ

思
し

議
ぎ

な日
にち

曜
よう

日
び

」 

https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=WfDSWNFlnZg 

 

所
しょ

得
とく

税
ぜい

 

(国
くに

に 払
はら

う 税
ぜい

金
きん

) 

1
いち

年
ねん

間
かん

（ 1
いち

月
がつ

 1
つい

日
たち

 から 1
じゅう

2
に

月
がつ

 3
さんじゅう

1
いち

日
にち

 までのあいだ）に  はたら

いて もらった お金
かね

に かかる 税
ぜい

金
きん

です。 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=WfDSWNFlnZg
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確
かく

定
てい

申
しん

告
こく

  

前
まえ

の 年
とし

の 1
いち

月
がつ

から、 1 2
じゅうに

月
がつ

までのあいだに 日
に

本
ほん

で はたらいて もら

った お金
かね

や、つかった お金
かね

から、所
しょ

得
とく

税
ぜい

の ねだんを 計
けい

算
さん

して はらう

ことを 確
かく

定
てい

申
しん

告
こく

と いいます。確
かく

定
てい

申
しん

告
こく

は 毎
まい

年
とし

 ２
に

月
がつ

１
じゅう

６
ろく

日
にち

から 

3
さん

月
がつ

1 5
じゅうご

日
にち

までに します。 

 

⑴ 給
きゅう

与
よ

所
しょ

得
とく

者
しゃ

（しごと、アルバイトをして 給
きゅう

料
りょう

を もらっている 人
ひと

）は 

よんでください。 

 

源
げん

泉
せん

徴
ちょう

収
しゅう

 

会
かい

社
しゃ

や 店
みせ

が あなたの 代
か

わりに 税
ぜい

金
きん

を 計
けい

算
さん

します。毎
まい

月
つき

の 給
きゅう

料
りょう

や、ボ
ぼ

ー
ー

ナ
な

ス
す

から 税
ぜい

金
きん

を 引
ひ

きます。  

 

年
ねん

末
まつ

調
ちょう

整
せい

 

一
いち

年
ねん

の おわり 12月
がつ

ごろ 源
げん

泉
せん

徴
ちょう

収
しゅう

で ひいた お金
かね

が 正
ただ

しいかど

うか しらべます。 

おおすぎるとき お金
かね

が もどってきます。還付
かんぷ

金
きん

といいます。 

 

源
げん

泉
せん

徴
ちょう

収
しゅう

票
ひょう

 

あなたが 税
ぜい

金
きん

を はらったことを 証
しょう

明
めい

する紙
かみ

です。 働
はたら

いているところ

で 年
ねん

末
まつ

調
ちょう

整
せい

が ないとき 自
じ

分
ぶん

で 確
かく

定
てい

申
しん

告
こく

を します。 
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①. 源
げん

泉
せん

徴
ちょう

収
しゅう

票
ひょう

 

②. （a）マイナンバーカード 

(b) パ
ぱ

ス
す

ポ
ぽ

ー
ー

ト
と

と 在
ざい

留
りゅう

カ
か

ー
ー

ド
ど

（在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

認
にん

定
てい

証
しょう

） 

①．② をもって 市
し

役
やく

所
しょ

へ 行
い

きます。  

 

⑵  給
きゅう

料
りょう

ではない お金
かね

を もらっている人
ひと

 

（自
じ

営
えい

業
ぎょう

（自
じ

分
ぶん

で 会
かい

社
しゃ

や 店
みせ

を やっている人
ひと

）や、源
げん

泉
せん

徴
ちょう

収
しゅう

が 

ない人
ひと

、二
ふた

つの 所
ところ

から お金
かね

をもらっている人
ひと

 です）は よんでください。 

 

源
げん

泉
せん

徴
ちょう

収
しゅう

票
ひょう

がありませんから、自
じ

分
ぶん

で いくら 税
ぜい

金
きん

を はらうか 

計
けい

算
さん

します。 

①.  前
まえ

の 年
とし

の 1
いち

月
がつ

から、 1 2
じゅうに

月
がつ

までのあいだに はたらいて もらっ

た お金
かね

や、使
つか

った お金
かね

がわかるもの 

②.（a）マイナンバーカード 

(b) パ
ぱ

ス
す

ポ
ぽ

ー
ー

ト
と

と 在
ざい

留
りゅう

カ
か

ー
ー

ド
ど

（在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

認
にん

定
てい

証
しょう

） 

①．② をもって 市
し

役
やく

所
しょ

へ 行
い

きます。  

 

源
げん

泉
せん

徴
ちょう

収
しゅう

票
ひょう

は 在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

を 新
あたら

しくするときに あると 手
て

続
つづ

きが 

簡
かん

単
たん

になります。捨
す

てないで 大
だい

事
じ

に もっておきます。 
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※ 注
ちゅう

意
い

してください！ 

在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

によって、はたらいていい時
じ

間
かん

が ちがいます。たくさん はたら

きすぎると たくさんの 税
ぜい

金
きん

を はらうことになる かもしれません。  

はたらいていい時
じ

間
かん

は 入
にゅう

国
こく

管
かん

理
り

局
きょく

で ききます。 

 

住
じゅう

民
みん

税
ぜい

 

（日
に

本
ほん

に 住
す

んでいる人
ひと

が 市
し

に 払
はら

う 税
ぜい

金
きん

） 

住
じゅう

民
みん

税
ぜい

は 前
まえ

の年
とし

に はたらいて もらった お金
かね

で きまります。 

➢ はらい方
かた

 

① はたらいている会
かい

社
しゃ

が あなたの 給
きゅう

料
りょう

から 引
ひ

いた お金
かね

で 代
か

わりに 

はらいます。 

② 市
し

役
やく

所
しょ

が あなたに はらう お金
かね

を 書
か

いた手
て

紙
がみ

を おくります。自
じ

分
ぶん

で はらいます。 

① か ②の どちらかで はらいます。 

 

消
しょう

費
ひ

税
ぜい

 

（物
もの

を買
か

ったときや、サ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

を受
う

けたとき） 

消
しょう

費
ひ

税
ぜい

は 10%です。 

「お酒
さけ

、外
がい

食
しょく

 以
い

外
がい

の 飲
の

み物
もの

と 食
た

べ物
もの

」 

「新
しん

聞
ぶん

」は 8% です。 
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自
じ

動
どう

車
しゃ

税
ぜい

・軽
けい

自
じ

動
どう

車
しゃ

税
ぜい

 

（自
じ

動
どう

車
しゃ

を もっている人
ひと

が はらう税
ぜい

） 

自
じ

動
どう

車
しゃ

の種
しゅ

類
るい

で 自
じ

動
どう

車
しゃ

税
ぜい

と 軽
けい

自
じ

動
どう

車
しゃ

税
ぜい

に 分
わ

かれます。 

県
けん

や 市
し

役
やく

所
しょ

が あなたに はらう お金
かね

を 書
か

いた手
て

紙
がみ

を おくります。自
じ

分
ぶん

で はらいます。 

 

固
こ

定
てい

資
し

産
さん

税
ぜい

 

（土
と

地
ち

・家
いえ

や ア
あ

パ
ぱ

ー
ー

ト
と

、マ
ま

ン
ん

シ
し

ョ
ょ

ン
ん

、ビ
び

ル
る

、お店
みせ

などの 建
たて

物
もの

、 

仕
し

事
ごと

に つかうもの （機
き

械
かい

道
どう

具
ぐ

、船
ふね

など）に はらう税
ぜい

） 

毎
まい

年
とし

 1
いち

月
がつ

1
つい

日
たち

に もっている人
ひと

に かかります。 

市
し

役
やく

所
しょ

が あなたに はらう お金
かね

を 書
か

いた手
て

紙
がみ

を おくります。自
じ

分
ぶん

で は

らいます。 
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印
いん

鑑
かん

登
とう

録
ろく

 ５
ご

番
ばん

窓
まど

口
ぐち

 

 

印
いん

鑑
かん

 

日
に

本
ほん

では 印
いん

鑑
かん

を よく使
つか

います。判
はん

子
こ

ともいいます。印
いん

鑑
かん

を 押
お

すことを 

押
おう

印
いん

と いいます。分
わ

かりましたと 自
じ

分
ぶん

の名
な

前
まえ

を サ
さ

イ
い

ン
ん

するのと 同
おな

じ意
い

味
み

で

す。  

実
じつ

印
いん

 

市
し

役
やく

所
しょ

で 印
いん

鑑
かん

登
とう

録
ろく

をした 印
いん

鑑
かん

を 実
じつ

印
いん

といいます。自
じ

動
どう

車
しゃ

や 土
と

地
ち

や 

家
いえ

など 値
ね

段
だん

の 高
たか

い物
もの

を 買
か

ったり 売
う

ったりするとき 実
じつ

印
いん

を 押
おう

印
いん

しま

す。実
じつ

印
いん

は とても たいせつです。 もし なくしたら すぐに 市
し

役
やく

所
しょ

に 

いいます。使
つか

われると あなたは とても 損
そん

をします。 

 

印
いん

鑑
かん

登
とう

録
ろく

 

住
じゅう

民
みん

登
とう

録
ろく

をしている 1 5
じゅうご

歳
さい

以
い

上
じょう

の人
ひと

（ 1
いっ

歳
さい

～ １
じゅう

４
よん

歳
さい

の人
ひと

はできま

せん）は 誰
だれ

でも 印
いん

鑑
かん

登
とう

録
ろく

が できます。 

 

➢ 印
いん

鑑
かん

登
とう

録
ろく

をするとき もっていきます。 

①. パ
ぱ

ス
す

ポ
ぽ

ー
ー

ト
と

 

②. 在
ざい

留
りゅう

カ
か

ー
ー

ド
ど

（在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

認
にん

定
てい

証
しょう

） 

③. 登
とう

録
ろく

する 印
いん

鑑
かん
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※ 登
とう

録
ろく

できる印
いん

鑑
かん

は きまりが あります。印
いん

鑑
かん

を つくる前
まえ

に 市
し

役
やく

所
しょ

の

人
ひと

に ききます。 

→ 印
いん

鑑
かん

登
とう

録
ろく

をすると 「印
いん

鑑
かん

登
とう

録
ろく

証
しょう

」を もらうことができます。     

 

印
いん

鑑
かん

登
とう

録
ろく

証
しょう

明
めい

書
しょ

 

実
じつ

印
いん

を 押印
おういん

したとき 実
じつ

印
いん

が 本物
ほんもの

であることを しめすため 印鑑
いんかん

登録
とうろく

証 明 書
しょうめいしょ

が 必要
ひつよう

です。 

➢ 印鑑
いんかん

登録
とうろく

証 明 書
しょうめいしょ

を つくるとき もっていきます。 

①. 印
いん

鑑
かん

登
とう

録
ろく

証
しょう

 

②. 在
ざい

留
りゅう

カ
か

ー
ー

ド
ど

（在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

認
にん

定
てい

証
しょう

） 

→ 市
し

役
やく

所
しょ

で 印
いん

鑑
かん

登
とう

録
ろく

証
しょう

明
めい

証
しょう

交付
こうふ

申請書
しんせいしょ

を 書
か

きます。 
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婚
こん

姻
いん

届
とどけ

（結
けっ

婚
こん

） ６
ろく

番
ばん

窓
まど

口
ぐち

 

 

婚
こん

姻
いん

届
とどけ

 

日
に

本
ほん

で、結
けっ

婚
こん

をするとき、市
し

役
やく

所
しょ

に 婚
こん

姻
いん

届
とどけ

を 出
だ

します。 

→ P２３ペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

 国
こく

際
さい

結
けっ

婚
こん

するときを 見
み

てください。 

 

➢ 婚
こん

姻
いん

届
とどけ

を 出
だ

すとき もっていきます。 

①. 婚
こん

姻
いん

届
とどけ

（市
し

役
やく

所
しょ

で もらいます） 

②. 日
に

本
ほん

人
じん

は 戸
こ

籍
せき

謄
とう

本
ほん

 

③. 外
がい

国
こく

人
じん

は  

(a)婚
こん

姻
いん

要
よう

件
けん

具
ぐ

備
び

証
しょう

明
めい

書
しょ

 

(b) 出
しゅっ

生
しょう

証
しょう

明
めい

証
しょう

 

(c)国
こく

籍
せき

証
しょう

明
めい

証
しょう

 

(d)パ
ぱ

ス
す

ポ
ぽ

ー
ー

ト
と

 

(e)在
ざい

留
りゅう

カ
か

ー
ー

ド
ど

（在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

認
にん

定
てい

証
しょう

） など 

※ 外
がい

国
こく

語
ご

で 書
か

いたものは 日
に

本
ほん

語
ご

に します。 

※ 国
くに

によって 準
じゅん

備
び

するものが 違
ちが

います。わからないときは 自分
じぶん

の国
くに

の 

大使館
たいしかん

や 領事館
りょうじかん

、市
し

役
やく

所
しょ

に ききます。 

→ 婚
こん

姻
いん

届
とどけ

を 出
だ

して 申
しん

請
せい

すると 「婚
こん

姻
いん

届
とどけ

受
じゅ

理
り

証
しょう

明
めい

書
しょ

」を もらう

ことができます 
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➢ 外
がい

国
こく

で 婚
こん

姻
いん

〈結
けっ

婚
こん

〉 したとき 

 日本人
にほんじん

と外国人
がいこくじん

が、外国
がいこく

で結
けっ

婚
こん

したときは 婚
こん

姻
いん

届
とどけ

を 出
だ

します。 

 外国人
がいこくじん

と外国人
がいこくじん

が、外国
がいこく

で結
けっ

婚
こん

したときは 婚
こん

姻
いん

届
とどけ

は 出
だ

しませ

ん。しかし、 住
じゅう

民
みん

登
とう

録
ろく

 を した 市
し

役
やく

所
しょ

に 知
し

らせます。 
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市
し

役
やく

所
しょ

に 婚
こん

姻
いん

届
とどけ

を 出
だ

しま

す。（２１ページを みます） 

 

結
けっ

婚
こん

に 必
ひつ

要
よう

なものは、日
に

本
ほん

と 外
がい

国
こく

で 違
ちが

います。自
じ

分
ぶん

の

国
くに

の大
たい

使
し

館
かん

や 領
りょう

事
じ

館
かん

に 聞
き

いてください。 日
に

本
ほん

で 結
けっ

婚
こん

するときは、市
し

役
やく

所
しょ

に きき

ます。 

国
こく

際
さい

結
けっ

婚
こん

するとき 

日
に

本
ほん

人
じん

 と 外
がい

国
こく

人
じん

の 結
けっ

婚
こん

 

日
に

本
ほん

人
じん

は 日
に

本
ほん

の 結
けっ

婚
こん

ル
る

ー
ー

ル
る

を 守
まも

ります 。 

外
がい

国
こく

人
じん

は 自
じ

分
ぶん

の 国
くに

の 

 ル
る

ー
ー

ル
る

を 守
まも

ります。 

 

婚
こん

姻
いん

届
とどけ

受
じゅ

理
り

証
しょう

明
めい

書
しょ

  

を もらいます。 

日
に

本
ほん

で 結
けっ

婚
こん

が 決
き

まります。 

外
がい

国
こく

人
じん

 と 外
がい

国
こく

人
じん

の 結
けっ

婚
こん

 

外
がい

国
こく

人
じん

は 自
じ

分
ぶん

の国
くに

の 大
たい

使
し

館
かん

や 領
りょう

事
じ

館
かん

に 知
し

らせます。 
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離
り

婚
こん

届
とどけ

 ６
ろく

番
ばん

窓
まど

口
ぐち

 

 

離
り

婚
こん

届
とどけ

 

日
に

本
ほん

で、離
り

婚
こん

をするとき、市
し

役
やく

所
しょ

に 離
り

婚
こん

届
とどけ

を 出
だ

します。 

→ P２７ペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

 国
こく

際
さい

離
り

婚
こん

するときを 見
み

てください。 

 

➢ 離
り

婚
こん

届
とどけ

を 出
だ

すとき もっていきます。 

①. 離
り

婚
こん

届
とどけ

（市
し

役
やく

所
しょ

でもらいます） 

②. 日
に

本
ほん

人
じん

は 戸
こ

籍
せき

謄
とう

本
ほん

 

③. パ
ぱ

ス
す

ポ
ぽ

ー
ー

ト
と

 

④. 在
ざい

留
りゅう

カ
か

ー
ー

ド
ど

（在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

認
にん

定
てい

証
しょう

） 

⑤. 協
きょう

議
ぎ

離
り

婚
こん

で ない とき （裁
さい

判
ばん

離
り

婚
こん

のとき） 

(a) 調
ちょう

停
てい

調
ちょう

書
しょ

 審
しん

判
ぱん

書
しょ

 判
はん

決
けつ

書
しょ

などの 謄
とう

本
ほん

 

(b) 確
かく

定
てい

証
しょう

明
めい

書
しょ

  

 

※ 国
くに

によって 準
じゅん

備
び

するものが 違
ちが

います。わからないときは 自分
じぶん

の国
くに

の 

大使館
たいしかん

や 領事館
りょうじかん

、市
し

役
やく

所
しょ

に ききます。 

→ 離
り

婚
こん

届
とどけ

を 出
だ

して 申
しん

請
せい

すると 「離
り

婚
こん

届
とどけ

受
じゅ

理
り

証
しょう

明
めい

書
しょ

」を もらうこ

とができます。 
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離
り

婚
こん

届
とどけ

不
ふ

受
じゅ

理
り

申
もうし

出
で

 

日
に

本
ほん

人
じん

と 離
り

婚
こん

したくないとき 出
だ

します。 

 

➢ 離
り

婚
こん

届
とどけ

不
ふ

受
じゅ

理
り

申
もうし

出
で

を 出
だ

すとき もっていきます。  

①. 離
り

婚
こん

届
とどけ

不
ふ

受
じゅ

理
り

申
もうし

出
で

（市
し

役
やく

所
しょ

で もらいます） 

②. パ
ぱ

ス
す

ポ
ぽ

ー
ー

ト
と

 

③. 在
ざい

留
りゅう

カ
か

ー
ー

ド
ど

（在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

認
にん

定
てい

証
しょう

） 

※ 離
り

婚
こん

したくない人
ひと

（本
ほん

人
にん

）が だします。 

※ 離
り

婚
こん

届
とどけ

不
ふ

受
じゅ

理
り

申
もうし

出
で

は 離
り

婚
こん

届
とどけ

を だす まえに だします。 

※ 離
り

婚
こん

届
とどけ

不
ふ

受
じゅ

理
り

申
もうし

出
で

を だしても 裁
さい

判
ばん

で 離
り

婚
こん

と きまったときは 

離
り

婚
こん

に なります。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

27       銚子市役所てつづきガイドブック ２０２１年６月 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

審
しん

判
ぱん

離
り

婚
こん

 

日
に

本
ほん

人
じん

 と 外
がい

国
こく

人
じん

の 離
り

婚
こん

 

裁
さい

判
ばん

離
り

婚
こん

（判
はん

決
けつ

） 

国
こく

際
さい

離
り

婚
こん

するとき 

離
り

婚
こん

 したくないとき 

話
はな

しを して 

 離
り

婚
こん

 する  

調
ちょう

停
てい

離
り

婚
こん

 

２
ふた

人
り

で 話
はな

しが  

できない とき 

（家
か

庭
てい

裁
さい

判
ばん

所
しょ

） 

協
きょう

議
ぎ

離
り

婚
こん

 

市
し

役
やく

所
しょ

に「離
り

婚
こん

届
とどけ

不
ふ

受
じゅ

理
り

申
もうし

出
で

」を  出
だ

します。（２６ページ） 

話
はな

しをして  

きまらないとき 

（家
か

庭
てい

裁
さい

判
ばん

所
しょ

） 

 

それでも 決
き

まらないときは 家
か

庭
てい

裁
さい

判
ばん

所
しょ

で 人
じん

事
じ

訴
そ

訟
しょう

をおこします。 

外
がい

国
こく

人
じん

と 外
がい

国
こく

人
じん

の離
り

婚
こん

 

離
り

婚
こん

の ル
る

ー
ー

ル
る

は 日
に

本
ほん

と 違
ちが

う。大
たい

使
し

館
かん

や

領
りょう

事
じ

館
かん

に ききます。 

 日
に

本
ほん

で 離
り

婚
こん

が きまります。 

「離
り

婚
こん

届
とどけ

受
じゅ

理
り

証
しょう

明
めい

書
しょ

」をもらいます。 

外
がい

国
こく

人
じん

は 自
じ

分
ぶん

の国
くに

の 大
たい

使
し

館
かん

や 領
りょう

事
じ

館
かん

に 離
り

婚
こん

をしらせます。 

「離
り

婚
こん

届
とどけ

受
じゅ

理
り

証
しょう

明
めい

書
しょ

」を 大
たい

使
し

館
かん

や 領
りょう

事
じ

館
かん

に 出
だ

します。 

裁
さい

判
ばん

離
り

婚
こん

の判
はん

決
けつ

書
しょ

などが いるときもある。 

大
たい

使
し

館
かん

や 領
りょう

事
じ

館
かん

に 出
だ

したら自
じ

分
ぶん

の国
くに

で 離
り

婚
こん

が きまります。 

 

市
し

役
やく

所
しょ

に離
り

婚
こん

届
とどけ

を 出
だ

します。 
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結
けっ

婚
こん

・離
り

婚
こん

するときの いろいろな 届
とど

け 

 

結
けっ

婚
こん

や、離
り

婚
こん

をした あと、名
な

前
まえ

や、 住
じゅう

所
しょ

、一
いっ

緒
しょ

に 住
す

んでいる人
ひと

が 変
か

わ

ることが あります。変
か

わったことの 届
とど

け、変
へん

更
こう

（変
か

わったことを伝
つた

えます）

を します。 

出
だ

す 届
とどけ

 出
だ

すところ 

離
り

婚
こん

 

死
し

別
べつ

（ 夫
おっと

か、妻
つま

が 死
し

ぬこと） 

地
ち

方
ほう

入
にゅう

国
こく

管
かん

理
り

局
きょく

 

在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

の 変
へん

更
こう

 

（変
か

わったことを伝
つた

える） 

地
ち

方
ほう

入
にゅう

国
こく

管
かん

理
り

局
きょく

 

転
てん

居
きょ

届
とどけ

 市
し

役
やく

所
しょ

 

転
てん

入
にゅう

届
とどけ

 新
あたら

しく 住
す

むところの  

市
し

役
やく

所
しょ

 

国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

 ・ 国
こく

民
みん

年
ねん

金
きん

の 

住
じゅう

所
しょ

 名
めい

義
ぎ

 変
へん

更
こう

 

（ 住
じゅう

所
しょ

や 名
な

前
まえ

が 変
か

わったことを 伝
つた

える） 

市
し

役
やく

所
しょ

 

運
うん

転
てん

免
めん

許
きょ

証
しょう

の 住
じゅう

所
しょ

・名
めい

義
ぎ

変
へん

更
こう

 

（ 住
じゅう

所
しょ

や 名
な

前
まえ

が 変
か

わったことを 伝
つた

える） 

警
けい

察
さつ

や 

運
うん

転
てん

免
めん

許
きょ

試
し

験
けん

場
じょう

 

身
しん

上
じょう

異
い

動
どう

届
とどけ

（いっしょに 住
す

んでいる人
ひと

や、名
な

前
まえ

が かわったことを 伝
つた

える） 

働
はたら

いているところ 
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貯
ちょ

金
きん

（お金
かね

を つんでいる 銀行
ぎんこう

で） 

 住
じゅう

所
しょ

名
めい

義
ぎ

変
へん

更
こう

 

（ 住
じゅう

所
しょ

や 名
な

前
まえ

が 変
か

わったことを 伝
つた

える） 

銀
ぎん

行
こう

 

電
でん

気
き

・ガ
が

ス
す

・水
すい

道
どう

の 契
けい

約
やく

変
へん

更
こう

 

・引
ひ

っ越
こ

しのとき 

（a）電
でん

気
き

・ガ
が

ス
す

・水
すい

道
どう

を とめる 

(b) 使
つか

うことが できるようにする 

電
でん

力
りょく

会
がい

社
しゃ

 

ガ
が

ス
す

会
がい

社
しゃ

 

水
すい

道
どう

会
がい

社
しゃ

 

電
でん

話
わ

や イ
い

ン
ん

タ
た

ー
ー

ネ
ね

ッ
っ

ト
と

の 移
い

転
てん

・新
しん

設
せつ

 

・引
ひ

っ越
こ

しのとき 

（a）電
でん

話
わ

や イ
い

ン
ん

タ
た

ー
ー

ネ
ね

ッ
っ

ト
と

を とめる 

(b) 使
つか

うことが できるように する 

電
でん

話
わ

会
がい

社
しゃ

 

郵
ゆう

便
びん

物
ぶつ

転
てん

送
そう

の ための  変
へん

更
こう

届
とどけ

 

（ 住
じゅう

所
しょ

が 変
か

わったことを 伝
つた

える） 

郵
ゆう

便
びん

局
きょく
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死
し

亡
ぼう

届
とどけ

 ６
ろく

番
ばん

窓
まど

口
ぐち

 

 

死
し

亡
ぼう

届
とどけ

 

一
いっ

緒
しょ

に 住
す

んでいる人
ひと

が 死
し

んだら 市
し

役
やく

所
しょ

へ 届
とど

けます。 死
し

んだ日
ひ

から 

７
なの

日
か

以
い

内
ない

（ １
いっ

週
しゅう

間
かん

後
ご

の  同
おな

じ 曜
よう

日
び

の  前
まえ

の 日
ひ

ま で ） に し ま す 。       

例
たと

えば） ８
よう

日
か

に 死
し

んだときは ８
はち

＋
たす

６
ろく

＝
は

１
じゅう

４
よっ

日
か

まで です。 

 

死
し

亡
ぼう

診
しん

断
だん

書
しょ

 

病
びょう

院
いん

で 死
し

んだときは 医
い

者
しゃ

がつくります。 病 院
びょういん

で もらうことが で

きます。病 院
びょういん

でないところで 死
し

んだときは 警
けい

察
さつ

（ １
ひゃく

１
と

０
う

番
ばん

）と 消
しょう

防
ぼう

（ 救
きゅう

急
きゅう

車
しゃ

1
ひゃく

1
じゅう

9
きゅう

番
ばん

）に 連絡
れんらく

すると もらうことが できます。 

 

火
か

葬
そう

 

死
し

んだ人
ひと

を 焼
や

いて 骨
ほね

だけにすることを 火
か

葬
そう

と いいます。 

 

ご遺
い

体
たい

 

死
し

んだ人
ひと

を ご遺
い

体
たい

と いいます。日
に

本
ほん

では ご遺
い

体
たい

を 火
か

葬
そう

します。ご遺
い

体
たい

を 自
じ

分
ぶん

の国
くに

に 返
かえ

して、土
ど

葬
そう

（土
つち

に うめます）するときは 自分
じぶん

で 

専門
せんもん

の 会社
かいしゃ

に たのみます。 

 



    

31       銚子市役所てつづきガイドブック ２０２１年６月 

 
 

➢ 死
し

亡
ぼう

届
とどけ

を 出
だ

すとき もっていきます。  

①. 死亡
しぼう

診断書
しんだんしょ

 

②. 死
し

亡
ぼう

届
とどけ

（死亡
しぼう

診断書
しんだんしょ

の ひだり側
がわ

） 

③. 届
とど

け人
にん

の印
いん

鑑
かん

（届
とど

け人
にん

は 法律
ほうりつ

で きまっています。） 

④. 火
か

葬
そう

するとき（火
か

葬
そう

のお金
かね

） 

⑤. 死
し

んだ人
ひと

の  

(a)在
ざい

留
りゅう

カ
か

ー
ー

ド
ど

 

(b)パ
ぱ

ス
す

ポ
ぽ

ー
ー

ト
と

 

※ 自
じ

分
ぶん

の 国
くに

の 大
たい

使
し

館
かん

や 領
りょう

事
じ

館
かん

へ 死
し

んだことを 知
し

らせます 

※ 死
し

んだ人
ひと

の 在
ざい

留
りゅう

カ
か

ー
ー

ド
ど

は 東
とう

京
きょう

入
にゅう

国
こく

管
かん

理
り

局
きょく

 千
ち

葉
ば

出
しゅっ

張
ちょう

所
じょ

へ 

返
かえ

します 
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妊
にん

娠
しん

（おなかに 子
こ

どもが できた） と 出
しゅっ

産
さん

 

 

妊
にん

娠
しん

届
とどけ

出
で

書
しょ

 

妊
にん

娠
しん

したら（おなかに 子
こ

どもが できます）、市
し

役
やく

所
しょ

に「妊
にん

娠
しん

届
とどけ

出
で

書
しょ

」を 

出
だ

します。市
し

役
やく

所
しょ

から あなたが 妊
にん

娠
しん

しているときに 役
やく

に立
た

つ 連絡
れんらく

が 

くるように なります。 

➢ 妊
にん

娠
しん

届
とどけ

出
で

書
しょ

を 出
だ

すとき もっていきます。 

①. 在
ざい

留
りゅう

カ
か

ー
ー

ド
ど

（在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

認
にん

定
てい

証
しょう

） 

※ 妊
にん

娠
しん

届
とどけ

出
で

書
しょ

を 出
だ

すまえに かならず 

病
びょう

院
いん

へ いきます。赤
あか

ちゃんが  

うまれる日
ひ

を ききます。 

→ 在
ざい

留
りゅう

カ
か

ー
ー

ド
ど

（在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

認
にん

定
てい

証
しょう

）の 有
ゆう

効
こう

期
き

限
げん

までの  

妊
にん

婦
ぷ

健
けん

康
こう

検
けん

査
さ

を やすくする券
けん

を もらうことが できます。 

→ 「母
ぼ

子
し

健
けん

康
こう

手
て

帳
ちょう

」を もらいます。 

 

 

 

 

 

 



    

34       銚子市役所てつづきガイドブック ２０２１年６月 

 
 

1. 母
ぼ

子
し

健
けん

康
こう

手
て

帳
ちょう

 

赤
あか

ちゃんを 育
そだ

てるときに、 注
ちゅう

意
い

することや、たいせつなことが、書
か

いて

あります。妊
にん

娠
しん

している おかあさんや、うまれた 赤
あか

ちゃんが、 小
しょう

学
がく

生
せい

（６
ろく

歳
さい

～ 1 2
じゅうに

歳
さい

）になる までの健
けん

康
こう

を 書
か

きます。 

赤
あか

ちゃんの 体
からだ

の大
おお

きさや、かかった 病
びょう

気
き

、予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

を したかなどを 

書
か

きます。 病
びょう

院
いん

に 行
い

くとき もっていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 妊
にん

婦
ぷ

健
けん

康
こう

検
けん

査
さ

  

妊
にん

娠
しん

したら、 病
びょう

院
いん

に 行
い

って、妊
にん

婦
ぷ

健
けん

康
こう

検
けん

査
さ

（おかあさんが 健
けん

康
こう

か

どうか しらべます）を うけます。 

 

3. 出
しゅっ

生
しょう

届
とどけ

（子
こ

どもが うまれた） 

子
こ

どもが うまれたとき、出
だ

します。とても 大
だい

事
じ

な 届
とど

けです。市
し

役
やく

所
しょ

に 出
だ

します。４３ペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

を 見
み

てください。 
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4. 予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

 

病
びょう

気
き

に ならないための 注
ちゅう

射
しゃ

。 

赤
あか

ちゃんが 病
びょう

気
き

に ならないように  

予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

を します。 

 

5. 乳
にゅう

幼
よう

児
じ

健
けん

康
こう

相
そう

談
だん

 

乳
にゅう

幼
よう

児
じ

（うまれて、すぐの赤
あか

ちゃん）・ 小
しょう

学
がく

生
せい

になるまでの 子
こ

ども

の しんぱいな ことや、わからない こと、健
けん

康
こう

のことを 相
そう

談
だん

することが 

できます。 

 

6. 乳
にゅう

幼
よう

児
じ

健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

 

赤
あか

ちゃんや、子
こ

どもの 体
からだ

の大
おお

きさや、 体
からだ

の様
よう

子
す

を 調
しら

べることを 

「 乳
にゅう

幼
よう

児
じ

健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

」と いいます。 

赤
あか

ちゃんが     ４
よん

か月
げつ

の とき「 3
さん

か月
げつ

児
じ

 健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

」 

           １０
じゅっ

か月
げつ

の とき「 9
きゅう

か月
げつ

児
じ

  健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

」 

           １
いっ

歳
さい

６
ろっ

か月
げつ

の とき「１
いっ

歳
さい

６
ろっ

か月
げつ

児
じ

  健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

」 

           3
さん

歳
さい

６
ろっ

か月
げつ

の とき「 3
さん

歳
さい

児
じ

 健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

」 

ぜんぶで ４
よん

回
かい

 乳
にゅう

幼
よう

児
じ

健
けん

診
しん

をします。 

 

※ 市
し

役
やく

所
しょ

が あなたに 乳
にゅう

幼
よう

児
じ

健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

を する日
ひ

を 書
か

いた手
て

紙
がみ

を あな

たに おくります。 
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7. 出
しゅっ

産
さん

育
いく

児
じ

一
いち

時
じ

金
きん

 

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

証
しょう

があると、 病
びょう

院
いん

で 子
こ

どもを うんだとき かかる お

金
かね

を ４
よんじゅう

２
に

万
まん

円
えん

まで たすけて もらうことが できます。このお金
かね

を 出
しゅっ

産
さん

育
いく

児
じ

一
いち

時
じ

金
きん

と いいます。 

 

8. 児
じ

童
どう

手
て

当
あて

申
しん

請
せい

〈子
こ

育
そだ

て
て

支
し

援
えん

課
か

〉２
に

番
ばん

窓
まど

口
ぐち

 

児
じ

童
どう

手
て

当
あて

 

日
に

本
ほん

で 子
こ

どもを 育
そだ

てている人
ひと

は、子
こ

どもが  0
ぜろ

歳
さい

 から 中
ちゅう

学
がっ

校
こう

卒
そつ

業
ぎょう

前
まえ

まで お金
かね

が もらえます。児
じ

童
どう

手
て

当
あて

が ほしいときは 児
じ

童
どう

手
て

当
あて

申
しん

請
せい

の紙
かみ

を 書
か

いて 市
し

役所
やくしょ

の 子
こ

育
そだ

て
て

支
し

援
えん

課
か

 に 出
だ

します。 
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9. 子
こ

どもの医
い

療
りょう

費
ひ

助
じょ

成
せい

 〈子
こ

育
そだ

て
て

支
し

援
えん

課
か

〉２
に

番
ばん

窓
まど

口
ぐち

 

病
びょう

院
いん

に 行
い

ったとき、払
はら

う お金
かね

を 医
い

療
りょう

費
ひ

と いいます。 

銚
ちょう

子
し

市
し

に 住
じゅう

民
みん

登
とう

録
ろく

している 子
こ

ども（ 0
ぜろ

歳
さい

から １
じゅう

５
ご

歳
さい

に なって

はじめての３
さん

月
がつ

まで）の 医
い

療
りょう

費
ひ

は 一
いっ

回
かい

 ３
さん

０
びゃ

０
く

円
えん

か、０
ぜろ

円
えん

です。 

市
し

役
やく

所
しょ

は あなたに  

子
こ

ども医
い

療
りょう

費
ひ

助
じょ

成
せい

受
じゅ

給
きゅう

券
けん

を  おくります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

こどもが 病 院
びょういん

に かかるときは 健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

証
しょう

と いっしょに  

子
こ

ども医
い

療
りょう

費
ひ

助
じょ

成
せい

受
じゅ

給
きゅう

券
けん

を もっていきます。 

 

※ 高
こう

校
こう

生
せい

（ １
じゅう

５
ご

歳
さい

の４
し

月
がつ

から １
じゅう

８
はっ

歳
さい

の３
さん

月
がつ

まで）の 

子
こ

どもの医
い

療
りょう

費
ひ

助
じょ

成
せい

も あります。 

てつづきのしかたは 市
し

役
やく

所
しょ

に 相
そう

談
だん

してください。 
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①. 妊
にん

娠
しん

、 出
しゅっ

産
さん

、産
さん

後
ご

、子
こ

育
そだ

て
て

の 相
そう

談
だん

 

妊
にん

娠
しん

（おなかに 子
こ

どもが できます）とき、 

出 産
しゅっさん

（子
こ

どもを うみます）のとき、 

産後
さんご

（子
こ

どもをうんだ あと）、 

子
こ

育
そだ

て（子
こ

どもを そだてます）のとき、 

しんぱいなことや、こまっていることが あったら、子
こ

どものことを よく知
し

っている 保
ほ

健
けん

師
し

、助
じょ

産
さん

師
し

、看
かん

護
ご

師
し

、子
こ

育
そだ

てコンシェルジュ（先
せん

生
せい

）   

に 相
そう

談
だん

 できます。 

 

②. 子
こ

育
そだ

て 広
ひろ

場
ば

 

家
うち

で、小
ちい

さな子
こ

どもを 育
そだ

てている おとうさん、おかあさんが、自
じ

由
ゆう

に 

くることが できます。おもちゃで 遊
あそ

んだり、ほんを 読
よ

んだり、保
ほ

育
いく

士
し

（先
せん

生
せい

）と いっしょに 歌
うた

を うたったり します。子
こ

育
そだ

て（子
こ

どもを 

育
そだ

てます）のとき、しんぱいな ことや、こまっている ことが あったら、 

子
こ

どものことを よく知
し

っている保
ほ

育
いく

士
し

（先
せん

生
せい

）に、相
そう

談
だん

できます。 

 

③. こんにちは 赤
あか

ちゃん 訪
ほう

問
もん

 

生
う

まれてから 4
よん

か月
げつ

までの 赤
あか

ちゃんがいる 家
か

庭
てい

に 保
ほ

育
いく

士
し

（先
せん

生
せい

）

が きます。予
よ

約
やく

を します。 
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④. マ
ま

マ
ま

パ
ぱ

パ
ぱ

学
がっ

級
きゅう

 

おかあさん、おとうさんに なる人
ひと

が、子
こ

どものことを 勉
べん

強
きょう

します。 

 

⑤. 妊
にん

婦
ぷ

訪
ほう

問
もん

 

妊
にん

婦
ぷ

（おなかに 子
こ

どもが いる おかあさん）が しんぱいな ことや、こま

っている ことが あったら、保
ほ

健
けん

師
し

（先
せん

生
せい

）が きます。 

来
く

るまえに 保
ほ

健
けん

師
し

（先
せん

生
せい

）が でんわを します。 

 

⑥. 妊
にん

婦
ぷ

後
こう

期
き

面
めん

接
せつ

 

妊
にん

婦
ぷ

（おなかに 子
こ

どもが いる おかあさん）に 助
じょ

産
さん

師
し

や看
かん

護
ご

師
し

（先
せん

生
せい

）

が、はなしを します。 

 

⑦. 産
さん

婦
ぷ

・新
しん

生
せい

児
じ

訪
ほう

問
もん

 

産
さん

婦
ぷ

（子
こ

どもをうんだ おかあさん）、 

新
しん

生
せい

児
じ

（生
う

まれてすぐの 子
こ

ども）の 家
か

庭
てい

に、 

保
ほ

健
けん

師
し

（先
せん

生
せい

）が きます。 

あかちゃんが 健
けん

康
こう

かどうか しらべます。 

保育（赤
あか

ちゃんを そだてます）について 教
おし

えます。おかあさんが 健
けん

康
こう

か

どうか しらべます。しんぱいな ことや、こまっている ことが あったら、

相
そう

談
だん

 できます。 
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⑧. 一
いち

時
じ

保
ほ

育
いく

 

一
いっ

週
しゅう

間
かん

に 2
に

回
かい

、 3
さん

回
かい

だけ はたらきたい。家
か

族
ぞく

（いっしょに 住
す

んでい

る 人
ひと

）が、 急
きゅう

に 病
びょう

気
き

に なったとき。いろいろな 理由
りゆう

で、子
こ

どもと 

いっしょに いるのが むずかしいとき。 

保
ほ

育
いく

士
し

（先
せん

生
せい

）が、 助
たす

けます。※お金
かね

が かかります 

 

⑨. 離
り

乳
にゅう

食
しょく

教
きょう

室
しつ

 

 １
いっ

回
かい

目
め

 うまれてから ６
ろっ

か月
げつ

までの 赤
あか

ちゃんのお父
とう

さんや お母
かあ

さん

が 赤
あか

ちゃんが はじめて たべる ごはんのことを 勉
べん

強
きょう

します。 

 ２
に

回
かい

目
め

 うまれてから ９
きゅう

か月
げつ

までの 赤
あか

ちゃんのお父
とう

さん お母
かあ

さんが 

赤
あか

ちゃんが はじめて たべる ごはんのことを 勉
べん

強
きょう

します。 

 

⑩. こころの健
けん

康
こう

相
そう

談
だん

 

赤
あか

ちゃん、家
か

族
ぞく

（子
こ

どもと 一
いっ

緒
しょ

に 住
す

んでいる人
ひと

） 

みんなの こころを 助
たす

けます。 

 

⑪. 未
み

熟
じゅく

児
じ

養
よう

育
いく

医
い

療
りょう

〈子
こ

育
そだ

て
て

支
し

援
えん

課
か

〉２
に

番
ばん

窓
まど

口
ぐち

 

未
み

熟
じゅく

児
じ

（とても 小
ちい

さい 子
こ

ども）が 入
にゅう

院
いん

、 

とくべつな 薬
くすり

を つかう とき、 

市
し

役
やく

所
しょ

が 医
い

療
りょう

費
ひ

を 助
たす

けます。 
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⑫. 2
に

歳
さい

児
じ

 すくすく  ル
る

ー
ー

ム
む

 

保
ほ

育
いく

所
しょ

や 幼
よう

稚
ち

園
えん

に いっていない 子
こ

どもたちが、いっしょに 遊
あそ

びま

す。保
ほ

護
ご

者
しゃ

（子
こ

どもと いっしょに 住
す

んでいる 人
ひと

）は しんぱいな こと

や、こまっている ことがあったら、相
そう

談
だん

 できます。 

 

⑬. むし歯
ば

予
よ

防
ぼう

教
きょう

室
しつ

 

むし歯
ば

（歯
は

が 病気
びょうき

です）に ならない ように、歯
し

科
か

衛
えい

生
せい

士
し

（歯
は

のお医
い

者
しゃ

さん）が 歯
は

の みがきかたを おしえます。 

 

⑭. わんぱくク
く

ッ
っ

キ
き

ン
ん

グ
ぐ

 

小
しょう

学
がく

生
せい

（６
ろく

歳
さい

～８
はっ

歳
さい

 まで）とおとうさん、おかあさんが、いっしょに 

料
りょう

理
り

を します。 

 

⑮. チ
ち

ー
ー

パ
ぱ

ス
す

（千
ち

葉
ば

の子
こ

育
そだ

て家
か

庭
てい

優
ゆう

待
たい

カ
か

ー
ー

ド
ど

） 

子
こ

育
そだ

て（子
こ

どもを そだてる）を している人
ひと

のカ
か

ー
ー

ド
ど

です。 

        

チ
ち

ー
ー

パ
ぱ

ス
す

を もっていると、チ
ち

ー
ー

パ
ぱ

ス
す

のマ
ま

ー
ー

ク
く

が あるところで、 赤
あか

ちゃ
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んのミ
み

ル
る

ク
く

を 作
つく

る お湯
ゆ

を もらうことが できたり、おむつを 替
か

えると

ころを 貸
か

してもらえたり、買
か

い物
もの

のとき 安
やす

くなったりします。 
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出
しゅっ

生
しょう

届
とどけ

 ６
ろく

番
ばん

窓
まど

口
ぐち

 

 

出
しゅっ

生
しょう

届
とどけ

 

赤
あか

ちゃんを 生
う

んだ人
ひと

は 赤
あか

ちゃんが 生
う

まれた 日
ひ

から 1
じゅう

4
よっ

日
か

以
い

内
ない

（2
に

週
しゅう

間
かん

後
ご

の 同
おな

じ曜
よう

日
び

の 前
まえ

の日
ひ

まで）に 市
し

役
やく

所
しょ

に 届
とど

けます。 

例
たと

えば） ８
よう

日
か

に 生
う

まれたときは ８
はち

＋
たす

１
じゅう

３
さん

＝
は

２
にじゅう

１
いち

日
にち

まで です。 

 

➢  出
しゅっ

生
しょう

届
とどけ

を 出
だ

すとき もっていきます。  

①. 出
しゅっ

生
しょう

証
しょう

明
めい

証
しょう

(赤
あか

ちゃんを 生
う

んだ 病
びょう

院
いん

で もらえます) 

②. 出
しゅっ

生
しょう

届
とどけ

（ 出
しゅっ

生
しょう

証
しょう

明
めい

証
しょう

の ひだり側
がわ

） 

③. 母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

 

④. 健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

 

⑤. 印
いん

鑑
かん

（もっている人） 

⑥. 赤
あか

ちゃんの お父
とう

さんと お母
かあ

さんの パ
ぱ

ス
す

ポ
ぽ

ー
ー

ト
と

 

⑦. 赤
あか

ちゃんの なまえ ※日
に

本
ほん

語
ご

の ふりがなを つけます 

→ 出
しゅっ

生
しょう

届
とどけ

を出
だ

して 申
しん

請
せい

すると「 出
しゅっ

生
しょう

届
とどけ

受
じゅ

理
り

証
しょう

明
めい

書
しょ

」を もらう

ことができます。 

 

 

 

赤
あか

ちゃんの 名
な

前
まえ

が 住
じゅう

民
みん

票
ひょう

に のります。 

赤
あか

ちゃんは あなたの 家
か

族
ぞく

として 銚
ちょう

子
し

市
し

民
みん

に なります。おめでとうございます。 
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⚫ 国
こく

籍
せき

  

➢ あかちゃんの国
こく

籍
せき

が 日
に

本
ほん

に なります。 

1. お父
とう

さんか お母
かあ

さんの どちらか 一
ひと

人
り

の 国
こく

籍
せき

が 日
に

本
ほん

です。 

2. 結
けっ

婚
こん

した 届
とど

けを 出
だ

しています。 

※  結
けっ

婚
こん

した 届
とど

けを 出
だ

していないときは、胎
たい

児
じ

認
にん

知
ち

届
とどけ

を 市
し

役
やく

所
しょ

に 出
だ

しています。 

 

胎
たい

児
じ

認
にん

知
ち

届
とどけ

 

日
に

本
ほん

人
じん

の男
だん

性
せい

が 赤
あか

ちゃんが うまれるまえに おなかの 中
なか

の 子
こ

どもが 

自
じ

分
ぶん

の子
こ

どもです と 認
みと

めて 市
し

役
やく

所
しょ

に だす 届
とどけ

を 胎
たい

児
じ

認
にん

知
ち

届
とどけ

と いい

ます。 

 

➢ あかちゃんの国籍
こくせき

が 日
に

本
ほん

に なりません。 

1. お父
とう

さんと お母
かあ

さんの 二
ふた

人
り

とも 外
がい

国
こく

籍
せき

です。  

 

※ 国
こく

籍
せき

の 考
かんが

え方
かた

は 国
くに

によって 違
ちが

います。お父
とう

さんと お母
かあ

さんの 

出
しゅっ

身
しん

国
こく

の 大
たい

使
し

館
かん

へ かならず きいてください。 

 

※ 日本
にほん

では 2
にじゅう

1
いっ

歳
さい

までは 二
ふた

つ以
い

上
じょう

の国
こく

籍
せき

を 持
も

つことができます。 

しかし 2
にじゅう

2
に

歳
さい

になったとき 一
ひと

つの国
こく

籍
せき

を 選
えら

ぶことになっています。 
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在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

 

日
に

本
ほん

に 住
す

むための 資
し

格
かく

を 在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

 といいます。日
に

本
ほん

と ちがう

国
こく

籍
せき

の あかちゃんは 生
う

まれた日
ひ

を １
いち

日
にち

めとして、３
さん

０
じゅう

日
にち

めまでに  

在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

の てつづきをします。てつづきは 入
にゅう

国
こく

管
かん

理
り

局
きょく

でします。 

在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

の てつづきをしないと 生
う

まれた日
ひ

から ６
ろくじゅう

１
いち

日
にち

めに、

住
じゅう

民
みん

票
ひょう

から あかちゃんの 名
な

前
まえ

が きえます。 
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学
がっ

校
こう

 と 教
きょう

育
いく

 

 

日
に

本
ほん

に 住
す

んでいる 子
こ

どもは ６
ろく

歳
さい

の4
し

月
がつ

～ １
じゅう

５
ご

歳
さい

の 3
さん

月
がつ

まで 学
がっ

校
こう

に 

いきます。この ９
きゅう

年
ねん

間
かん

を 義
ぎ

務
む

教
きょう

育
いく

と いいます。 

 

 

 

⑴ 小
しょう

学
がっ

校
こう

 と 中
ちゅう

学
がっ

校
こう

 

義
ぎ

務
む

教
きょう

育
いく

 

日
に

本
ほん

では 、4
し

月
がつ

1
つい

日
たち

に 6
ろく

歳
さい

の 子
こ

どもが 小
しょう

学
がっ

校
こう

に はいります。 小
しょう

学
がっ

校
こう

に 6
ろく

年
ねん

と、 中
ちゅう

学
がっ

校
こう

に 3
さん

年
ねん

 いきます。 市
し

役
やく

所
しょ

が あなたに 

入
にゅう

学
がく

のことや、健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

（ 体
からだ

が 健
けん

康
こう

か 医
い

者
しゃ

が みます）の手
て

紙
がみ

を お

くります。 

 

何
なん

歳
さい

 
1 2 3 4 5 ６

ろく

歳
さい

 

４
し

月
がつ

 

7 8 9 10 11 12 13 14 1
じゅう

5
ご

歳
さい

 

３
さん

月
がつ

 

16 17 18 19 20 21 22 

  

義
ぎ

務
む

教
きょう

育
いく

 

  

保
ほ

育
いく

所
しょ

 小
しょう

学
がっ

校
こう

 中
ちゅう

学
がっ

校
こう

 高
こう

校
こう

 4
よ

年
ねん

制
せい

大
だい

学
がく

 
 

幼
よう

稚
ち

園
えん

 短
たん

期
き

大
だい

学
がく

 
 

こども園
えん

   

  

専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう
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銚
ちょう

子
し

市
し

の 小
しょう

学
がっ

校
こう

、中
ちゅう

学
がっ

校
こう

で 勉
べん

強
きょう

するとき、学
がく

費
ひ

（学
がっ

校
こう

で 勉
べん

強
きょう

す

るための お金
かね

）は いりません。 

 

※ お金
かね

を はらうもの 

 給
きゅう

食
しょく

（学
がっ

校
こう

で みんなで 食
た

べる ひるごはん）のお金
かね

 

 制
せい

服
ふく

（学
がっ

校
こう

に きていく、みんなと おなじ服
ふく

）のお金
かね

 

 修
しゅう

学
がく

旅
りょ

行
こう

（先
せん

生
せい

、生
せい

徒
と

 みんなで 行
い

く 勉
べん

強
きょう

旅
りょ

行
こう

）のお金
かね
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⑵ 小
しょう

学
がっ

校
こう

に はいる前
まえ

の 子
こ

ども（０
ぜろ

歳
さい

～５
ご

歳
さい

 まで） 

小
しょう

学
がっ

校
こう

に はいる前
まえ

の 6
ろく

歳
さい

までの 子
こ

どもは  保
ほ

育
いく

所
しょ

や、幼
よう

稚
ち

園
えん

、

認
にん

定
てい

こども園
えん

などに 行
い

くことが できます。 

 

☞ 保
ほ

育
いく

所
しょ

 

仕事
しごと

で 子
こ

ども（ 0
ぜろ

歳
さい

～5
ご

歳
さい

）の 世話
せ わ

が できないとき あずけます。 1
いち

日
にち

 

8
はち

時
じ

間
かん

ぐらいです。 

一
いち

時
じ

預
あず

かり 

保
ほ

育
いく

所
しょ

には 一
いち

時
じ

預
あず

かりが あります。 家
か

族
ぞく

（子
こ

どもと一
いっ

緒
しょ

に 住
す

んでい

る人
ひと

）が、 病
びょう

気
き

や、用事
ようじ

で、子
こ

どもの世
せ

話
わ

が できないとき、 短
みじか

い時
じ

間
かん

 あ

ずけることができます。 

 

☞ 幼
よう

稚
ち

園
えん

 

3
さん

歳
さい

から 行
い

くことが できます。子
こ

どもが 遊
あそ

びながら いろいろなことを 

勉
べん

強
きょう

します。 1
いち

日
にち

 4
よ

時
じ

間
かん

ぐらいです。 

 

☞ 認
にん

定
てい

こども園
えん

 

認
にん

定
てい

こども園
えん

は 幼
よう

稚
ち

園
えん

と 保
ほ

育
いく

所
しょ

の 両
りょう

方
ほう

の 特
とく

徴
ちょう

が あります。家
か

族
ぞく

（子
こ

どもと一
いっ

緒
しょ

に 住
す

んでいる人
ひと

）が、 働
はたら

いている 子
こ

ども、家
か

族
ぞく

が、 働
はたら

いてない 子
こ

ども、どちらも 行
い

くことが できます。 
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子
こ

育
そだ

て
て

支
し

援
えん

課
か

 ２
に

番
ばん

窓
まど

口
ぐち

 

子
こ

どもを 保
ほ

育
いく

所
しょ

、幼
よう

稚
ち

園
えん

、認
にん

定
てい

こども園
えん

に いれたいときは、市
し

役
やく

所
しょ

の 

子
こ

育
そだ

て
て

支
し

援
えん

課
か

に 申
もう

し込
こ

みを します。 

 

⑶ 高
こう

校
こう

や、大
だい

学
がく

 

義
ぎ

務
む

教
きょう

育
いく

が 終
お

わった あとは 学
がっ

校
こう

に行
い

くか、はたらくか 選
えら

ぶことができ

ます。 

☞ 高
こう

校
こう

 

入
にゅう

学
がく

試
し

験
けん

 

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

で 勉 強
べんきょう

した人
ひと

が、高
こう

校
こう

に 行きたいとき 入
にゅう

学
がく

試
し

験
けん

 

（高
こう

校
こう

に 入
はい

るためのテ
て

ス
す

ト
と

）をして 合
ごう

格
かく

したら 行
い

くことが できます。 

 

定
てい

時
じ

制
せい

 

いろいろな理
り

由
ゆう

で、昼
ひる

間
ま

の時
じ

間
かん

に 学
がっ

校
こう

に いけないときは、夜
よる

の学
がっ

校
こう

も 

あります。「定
てい

時
じ

制
せい

」と いいます。 

 

☞ 大
だい

学
がく

・短
たん

期
き

大
だい

学
がく

・専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

 

高
こう

校
こう

で 勉 強
べんきょう

した人
ひと

は、大
だい

学
がく

や、専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

などに 入
にゅう

学
がく

するための 

試
し

験
けん

を 受
う

けることが できます。試
し

験
けん

を受
う

けて、合
ごう

格
かく

したら、行
い

くことが で

きます。 
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➢ こんなとき 市
し

役
やく

所
しょ

に 相
そう

談
だん

できます。 

 子
こ

どもを 学
がっ

校
こう

で 勉
べん

強
きょう

させたい とき。 

 子
こ

どもが 勉
べん

強
きょう

したい でも、どうしたらよいか わからない とき。 

 とちゅうから、学
がっ

校
こう

に はいりたい とき。 

 子
こ

どもが 日
に

本
ほん

語
ご

が わからない とき。 

 家
か

庭
てい

に 問
もん

題
だい

が あって 学
がっ

校
こう

に いけない とき。 
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災
さい

害
がい

 

 

台
たい

風
ふう

 や 地
じ

震
しん

  

1. 今
いま

 おきていることを 知
し

りたいとき イ
い

ン
ん

タ
た

ー
ー

ネ
ね

ッ
っ

ト
と

サ
さ

イ
い

ト
と

で みることが 

できます。 

➢ 千
ち

葉
ば

県
けん

防
ぼう

災
さい

ポ
ぽ

ー
ー

タ
た

ル
る

サ
さ

イ
い

ト
と

 

http://www.bousai.pref.chiba.lg.jp/portal/ 

 避
ひ

難
なん

指
し

示
じ

（逃
に

げてくださいという 連
れん

絡
らく

）、 情
じょう

報
ほう

、避
ひ

難
なん

所
じょ

（にげるとこ

ろ）を おしえます。 

 あぶない場
ば

所
しょ

、すぐに 知
し

ってほしいことを おしえます。 

 天
てん

気
き

予
よ

報
ほう

（ 注
ちゅう

意
い

報
ほう

・警
けい

報
ほう

・雨
あめ

の 量
りょう

 など）を おしえます。 

 電
でん

車
しゃ

や 道
どう

路
ろ

が 止
と

まっているところを おしえます。 

 電
でん

気
き

や水
みず

が つかえるか どうか おしえます。 

 

➢ 外
がい

国
こく

人
じん

のための 情
じょう

報
ほう

ア
あ

プ
ぷ

リ
り

「Safety tips」 

 

ダウンロードＵＲＬ 

・Android:https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.rcsc.safetyTips.android 

・iPhone：https://itunes.apple.com/jp/app/safety-tips/id858357174?mt=8 

※ 地
じ

震
しん

や 津
つ

波
なみ

、大
おお

雨
あめ

警
けい

報
ほう

の 情
じょう

報
ほう

を とどけます。 

http://www.bousai.pref.chiba.lg.jp/portal/
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.rcsc.safetyTips.android
https://itunes.apple.com/jp/app/safety-tips/id858357174?mt=8
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➢ ＮＨＫ ＷＯＲＬＤ ＪＡＰＡＮ 

                    For iphone       For Android 

                                      

ダウンロードＵＲＬ 

https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/ 

※ 台
たい

風
ふう

や 地
じ

震
しん

のとき ニ
に

ュ
ゅ

ー
ー

ス
す

を みることが できます。 

 

➢ 防
ぼう

災
さい

ちょうし 

登
とう

録
ろく

すると 災
さい

害
がい

情
じょう

報
ほう

が とどきます。 

http://www.city.choshi.chiba.jp/bousai/ 

 

災
さい

害
がい

（台
たい

風
ふう

・大
おお

雨
あめ

・地
じ

震
しん

・津
つ

波
なみ

）の ときに つかう 日
に

本
ほん

語
ご

 

避
ひ

難
なん

 hi nan 安
あん

全
ぜん

な 場
ば

所
しょ

に にげます 

余
よ

震
しん

 yo shin おおきい 地
じ

震
しん

のあとの ちいさい 地
じ

震
しん

（なんかいも おこる） 

震
しん

度
ど

 shin do 地
じ

震
しん

の おおきさ 

倒
とう

壊
かい

 to-kai 家
いえ

や、たてものが たおれて こわれます 

火
か

事
じ

・火
か

災
さい

 ka ji/ka sai 家
いえ

や、ものが もえます 

停
てい

電
でん

 te-den 電
でん

気
き

が つかえません 

断
だん

水
すい

 dan sui 水
みず

が つかえません 

https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/
http://www.city.choshi.chiba.jp/bousai/
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不
ふ

通
つう

 fu tu- 電
でん

気
き

・水
すい

道
どう

・ガス が つかえません 

道
みち

が とおれません 

給 水 所
きゅうすいじょ

 kyu- sui jyo のむ みずが もらえる場
ば

所
しょ

 

救 急 車
きゅうきゅうしゃ

kyu-kyu-sya 病
びょう

気
き

や、けがをした 人
ひと

を 運
はこ

ぶ くるま 

炊
た

き出
だ

し takidashi 避
ひ

難
なん

所
じょ

や、公
こう

園
えん

などで、たべものを  

もらうことが できます 

充
じゅう

電
でん

 jyu-den 携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

や、ラジオに でんきを ためま

す 

 

2. 危
き

険
けん

なとき けがをしたり、困
こま

ったり、しないように 準
じゅん

備
び

します。 

 非
ひ

常
じょう

持
も

ち出
だ

し 袋
ぶくろ

（逃
に

げるとき もっていくものを 入
い

れる 袋
ふくろ

）に 

3
みっ

日
か

から 1
いっ

週
しゅう

間
かん

ぐらいの たべものや、水
みず

、でんち 

懐
かい

中
ちゅう

電
でん

灯
とう

を、 準
じゅん

備
び

します。 

 どこが 危
き

険
けん

な場
ば

所
しょ

か、どこに にげたら いいか ハザードマップ
は ざ ー ど ま っ ぷ

で 

チェック
ち ぇ っ く

します。 

 

ハ
は

ザ
ざ

ー
ー

ド
ど

マ
ま

ッ
っ

プ
ぷ

 

災
さい

害
がい

が おこる 危
き

険
けん

が ある場
ば

所
しょ

や、避
ひ

難
なん

する場
ば

所
しょ

（にげる ところ）が  

かいてある 地
ち

図
ず

 

『 銚
ちょう

子
し

市
し

ハ
は

ザ
ざ

ー
ー

ド
ど

マ
ま

ッ
っ

プ
ぷ

』を よくみておきましょう。 
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• 防災ハザードマップ（P1-P7：概要） (5400KB) 

• 防災ハザードマップ（P8-P27：地図情報） (11700KB)  

• 防災ハザードマップ（P28-巻末：防災対策） (9921KB) 

 町
ちょう

内
ない

会
かい

・自
じ

治
ち

体
たい

の 防
ぼう

災
さい

訓
くん

練
れん

、避
ひ

難
なん

訓
くん

練
れん

（安
あん

全
ぜん

に 逃
に

げる 練
れん

習
しゅう

や 

火
ひ

を 消
け

す 練
れん

習
しゅう

を します）に 参加
さんか

します。 

安
あん

全
ぜん

や、危
き

険
けん

について 勉
べん

強
きょう

できます。 

 家
いえ

の ちかくに 住
す

んでいる人
ひと

に 

「もし 地
じ

震
しん

が あったときは いろいろ おしえてください」 と おねがい

します。 

 

3. 安
あん

全
ぜん

な場
ば

所
しょ

に 移
い

動
どう

する（避
ひ

難
なん

する） 

 安
あん

全
ぜん

な 場
ば

所
しょ

が わからないとき、日
に

本
ほん

人
じん

に 「どこに 逃
に

げたらいいですか」

と ききます。 

 いつ 逃
に

げたらいいか わからないとき 日
に

本
ほん

人
じん

に「逃
に

げるとき 教
おし

えてくだ

さい」と いいます。 

 両
りょう

方
ほう

の手
て

を 使
つか

うことが できるように リ
り

ュ
ゅ

ッ
っ

ク
く

サ
さ

ッ
っ

ク
く

などで 必
ひつ

要
よう

な

ものを もっていきます。 

 ガ
が

ス
す

や、ス
す

ト
と

ー
ー

ブ
ぶ

の火
ひ

を 消
け

して 逃
に

げます。 

 

 

http://www.city.choshi.chiba.jp/simin/gyousei/cat05/bousai/files/HM1.pdf
http://www.city.choshi.chiba.jp/simin/gyousei/cat05/bousai/files/HM2.pdf
http://www.city.choshi.chiba.jp/simin/gyousei/cat05/bousai/files/HM3.pdf
http://www.city.choshi.chiba.jp/simin/gyousei/cat05/bousai/files/HM1.pdf
http://www.city.choshi.chiba.jp/simin/gyousei/cat05/bousai/files/HM2.pdf
http://www.city.choshi.chiba.jp/simin/gyousei/cat05/bousai/files/HM3.pdf
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4. いろいろな 災
さい

害
がい

の とき  

 

⑴ 台
たい

風
ふう

・大
おお

雨
あめ

 

 台
たい

風
ふう

が きたら 強
つよ

い風
かぜ

が ふいて 危
あぶ

ないですから 外
そと

に 出
で

ません。 

 波
なみ

が 高
たか

くなったり、川
かわ

の水
みず

が ふえたり 危
あぶ

ないですから、海
うみ

や、川
かわ

の  

ちかくに 行
い

きません 。 

 土
ど

砂
しゃ

が 崩
くず

れたら 危
あぶ

ないですから、 崖
がけ

のちかくに 行
い

きません。 

洪
こう

水
ずい

や、土
ど

砂
しゃ

災
さい

害
がい

が、起
お

こることが あります。 

どこが 危
き

険
けん

か どこへ 逃
に

げたらいいかを ハ
は

ザ
ざ

ー
ー

ド
ど

マ
ま

ッ
っ

プ
ぷ

で チ
ち

ェ
ぇ

ッ
っ

ク
く

します 

 

洪
こう

水
ずい

 川
かわ

の水
みず

が 増
ふ

えて あふれる 

土
ど

砂
しゃ

災
さい

害
がい

 山
やま

や、がけが くずれる 

 

 

 

⑵ 地
じ

震
しん

  

 

地
じ

震
しん

が くる まえ 

 部
へ

屋
や

にある タ
た

ン
ん

ス
す

や、棚
たな

が 倒
たお

れないようにして 

部
へ

屋
や

の中
なか

を 安
あん

全
ぜん

にします。 
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地
じ

震
しん

が 起
お

こった とき  

※ 家
うち

や 建
たて

物
もの

の中
なか

に いるとき 

テ
て

ー
ー

ブ
ぶ

ル
る

の下
した

に はいります。 

 上
うえ

から 物
もの

が 落
お

ちてきたり、棚
たな

が 倒
たお

れたり、危
あぶ

ないです。 

 揺
ゆ

れが 止
と

まったら ガ
が

ス
す

や、ス
す

ト
と

ー
ー

ブ
ぶ

の火
ひ

を 消
け

します。  

 地
じ

震
しん

で ス
す

ト
と

ー
ー

ブ
ぶ

が 倒
たお

れて 部
へ

屋
や

の中
なか

で  

火
か

事
じ

になったとき、自
じ

分
ぶん

で 火
ひ

を 消
け

すことが  

できたら 消
け

します。 

 外
そと

に 逃
に

げる 前
まえ

に ブ
ぶ

レ
れ

ー
ー

カ
か

ー
ー

の ス
す

イ
い

ッ
っ

チ
ち

を 切
き

ります。地
じ

震
しん

で 電
でん

気
き

が 止
と

まって また 電
でん

気
き

が 流
なが

れたときに ス
す

ト
と

ー
ー

ブ
ぶ

などが 自
じ

動
どう

で  

ついて 火
か

事
じ

に なることが あります。 

 

 

※ 外
そと

にいる とき 

 カ
か

バ
ば

ン
ん

などで 頭
あたま

に物
もの

が 落
お

ちてきて けがを しないようにして 安
あん

全
ぜん

な 

場
ば

所
しょ

に 逃
に

げます。 

 ビ
び

ル
る

の ちかくは 割
わ

れたガ
が

ラ
ら

ス
す

や、壁
かべ

や、看
かん

板
ばん

が 落
お

ちてくるかもしれませ

ん。 

  地
じ

震
しん

のとき 電
でん

車
しゃ

や、バ
ば

ス
す

が 止
と

まることが あります。いそいで 帰
かえ

らな

いで、安
あん

全
ぜん

な 場
ば

所
しょ

で しばらく まちます。たくさんの人
ひと

が おなじ時
じ

間
かん

に 

帰
かえ

るので えきや、道
みち

が 混
こ

んで 危
き

険
けん

です。  
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※ 車
くるま

の 運
うん

転
てん

を している とき 

ゆっくり 道
みち

の 左
ひだり

側
がわ

に 車
くるま

を止
と

めて エンジンを 止
と

めます。  

ド
ど

ア
あ

に 鍵
かぎ

をかけないで 車
くるま

に 鍵
かぎ

を つけたままにして 外
そと

に 出
で

ます。 

 

※ 海
うみ

や、川
かわ

の 近
ちか

くに いるとき 

 海
うみ

で 大
おお

きな 地
じ

震
しん

が あったら 津
つ

波
なみ

が くるかもしれません。 

 海
うみ

や、川
かわ

から 遠
とお

くに はなれて 高
たか

い場
ば

所
しょ

に いきます。  

 テ
て

レ
れ

ビ
び

や、イ
い

ン
ん

タ
た

ー
ー

ネ
ね

ッ
っ

ト
と

 「Safety Tips 」で 津
つ

波
なみ

の 情
じょう

報
ほう

を しらべます。 

わからないときは 日
に

本
ほん

人
じん

に「津
つ

波
なみ

は 大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

ですか」と ききます。 

 

 

 

 

※ 逃
に

げる時
とき

 

 安
あん

全
ぜん

な 場
ば

所
しょ

が わからないときは 日
に

本
ほん

人
じん

に  

「どこに 逃
に

げたら いいですか」と ききます。 

 

 崖
がけ

のちかくに いきません。崖
がけ

が 崩
くず

れるかもしれません。 

 津
つ

波
なみ

の 危
き

険
けん

が あるときは 海
うみ

や、川
かわ

から 遠
とお

くに 離
はな

れて 高
たか

い場
ば

所
しょ

に にげます。 
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地
じ

震
しん

の後
あと

 

 火
ひ

は つけません。ガ
が

ス
す

管
かん

が 壊
こわ

れて 部
へ

屋
や

の中
なか

に ガ
が

ス
す

が 漏
も

れているかも

しれません。 

 風
ふ

呂
ろ

などに 水
みず

を たくさん ためます。水
すい

道
どう

管
かん

が 壊
こわ

れて 水
みず

が 出
で

なく

なることが あります。 

 

⑶ 津
つ

波
なみ

  

海
うみ

で 大
おお

きな 地
じ

震
しん

が あったとき 津
つ

波
なみ

が くることが あります。 

海
うみ

のちかくに 住
す

んでいる人
ひと

は 安
あん

全
ぜん

な場
ば

所
しょ

を チ
ち

ェ
ぇ

ッ
っ

ク
く

して 津
つ

波
なみ

の 情
じょう

報
ほう

の調
しら

べ方
かた

を 練
れん

習
しゅう

しておきます。  

 

海
うみ

で おおきな 地
じ

震
しん

が あったとき 

 海
うみ

で おおきな地
じ

震
しん

が あったとき すぐ海
うみ

や、川
かわ

から 遠
とお

くに はなれて 

高
たか

い場
ば

所
しょ

へ 行
い

きます。 

 テ
て

レ
れ

ビ
び

や、イ
い

ン
ん

タ
た

ー
ー

ネ
ね

ッ
っ

ト
と

 「Safety Tips 」で 情
じょう

報
ほう

を しらべます。 

 わからないときは 日
に

本
ほん

人
じん

に 「津
つ

波
なみ

は 大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

ですか」と ききます。 

 注
ちゅう

意
い

報
ほう

・警
けい

報
ほう

が出
で

たら すぐ 高
たか

い場
ば

所
しょ

に 逃
に

げます。 
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津
つ

波
なみ

の 注
ちゅう

意
い

報
ほう

・警
けい

報
ほう

が でたとき 

 

※ すぐ 高
たか

い場
ば

所
しょ

に 逃
に

げる 
 津

つ

波
なみ

は とても大
おお

きな 力
ちから

があって、早
はや

いですから、津
つ

波
なみ

が 見
み

えてから  

逃
に

げても 間
ま

に合
あ

いません。すぐ 逃
に

げます。 

 わからないときは 日
に

本
ほん

人
じん

に 「どこににげたら いいですか」と ききます。 

 津
つ

波
なみ

は 何
なん

回
かい

も きます。 終
お

わったように 見
み

えても うみや、川
かわ

のちか

くに 絶
ぜっ

対
たい

 行
い

かないでください。 

 注
ちゅう

意
い

報
ほう

・警
けい

報
ほう

が 出
で

ている 間
あいだ

は 安
あん

全
ぜん

な場
ば

所
しょ

に いてください。 
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町
ちょう

内
ない

会
かい

 や 自
じ

治
ち

会
かい

 

 

日
に

本
ほん

には 町
ちょう

内
ない

会
かい

や、自
じ

治
ち

会
かい

が あります。 町
ちょう

内
ない

会
かい

や、自
じ

治
ち

会
かい

は、ちかく

に 住
す

む人
ひと

たちが、安
あん

全
ぜん

で 住
す

みやすい まちに するために、 協
きょう

力
りょく

して や

っています。 

 

 回
かい

覧
らん

板
ばん

（地
ち

域
いき

の 情
じょう

報
ほう

や、だいじな連
れん

絡
らく

が 書
か

いてあります） 

 街
がい

路
ろ

灯
とう

管
かん

理
り

（よる 暗
くら

くなったら つく 道
みち

の電
でん

気
き

を 管
かん

理
り

する） 

 防
ぼう

犯
はん

パ
ぱ

ト
と

ロ
ろ

ー
ー

ル
る

（地
ち

域
いき

のみんなが 安
あん

全
ぜん

に 暮
く

らすことが できるように 

見
み

てまわります 

 祭
まつり

などのイ
い

ベ
べ

ン
ん

ト
と

 

 地
ち

域
いき

の掃
そう

除
じ

（安
あん

全
ぜん

に きもちよく 暮
く

らすため みんなで そうじを しま

す） 

 避
ひ

難
なん

訓
くん

練
れん

（災
さい

害
がい

のときに 安
あん

全
ぜん

に にげる練
れん

習
しゅう

や、火
ひ

を消
け

す 練
れん

習
しゅう

を 

します） 

町
ちょう

内
ない

会
かい

や 自
じ

治
ち

会
かい

にはいると、地
ち

域
いき

の人
ひと

たちと、であうことが できます。

災
さい

害
がい

や こまったとき、助
たす

けたり、助
たす

けてもらったり、することが できます。

町
ちょう

内
ない

会
かい

や、自
じ

治
ち

会
かい

に はいりたい人
ひと

は 町
ちょう

内
ない

会
かい

や 自
じ

治
ち

会
かい

のお金
かね

を払
はら

いま

す。詳
くわ

しいことは 市
し

役
やく

所
しょ

に 聞
き

いてください。 
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消
しょう

防
ぼう

車
しゃ

は 火
ひ

を 消
け

します 

緊
きん

急
きゅう

のとき・危
あぶ

ないとき・助
たす

けが必
ひつ

要
よう

なとき 

 

火
か

事
じ

、事
じ

故
こ

、けが、 病
びょう

気
き

などを いそいで 知
し

らせるとき、とくべつな 

電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

が あります。 

 

                            

消
しょう

防
ぼう

の 電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

です。 消
しょう

防
ぼう

車
しゃ

か、 救
きゅう

急
きゅう

車
しゃ

を 呼
よ

ぶことが  

できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

1
ひゃく

1
じゅう

9
きゅう

番
ばん

 

火
か

事
じ

のとき 病
びょう

気
き

のとき 

１１９に でんわを かけます 

 

１１９に でんわを かけます 

 

①. 火
か

事
じ

の場
ば

所
しょ

を いいます 

②. あなたの電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

と  

なまえを いいます 

「火
か

事
じ

です」と  

いいます 

 

「 救
きゅう

急
きゅう

です」と 

  いいます 

  

①. どこが いたいか  

いいます 

②. いる 場
ば

所
しょ

を 教
おし

えます。 

③. あなたの電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

と  

なまえを いいます 
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※ 救
きゅう

急
きゅう

車
しゃ

は うごくことが できない人
ひと

を 病
びょう

院
いん

に 運
はこ

びます。 

うごくことが できるとき、ちいさい 病
びょう

気
き

や、けがのときは 使
つか

わないで

ください。 

 

1
ひゃく

1
と

0
う

番
ばん

 

警
けい

察
さつ

の電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

です。 

事
じ

故
こ

や、犯
はん

罪
ざい

のとき、警
けい

察
さつ

を 呼
よ

びます。 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

交
こう

通
つう

事
じ

故
こ

 

交
こう

通
つう

事
じ

故
こ

のときは、 

けがをした人
ひと

を 先
さき

に 助
たす

けます。 救
きゅう

急
きゅう

車
しゃ

を 呼
よ

ぶときは、119番
ばん

に 電話
でんわ

します。 

 

誰
だれ

かと 交
こう

通
つう

事
じ

故
こ

を 起
お

こしたときは、 

ききます。 

1. その人
ひと

の名
な

前
まえ

 

2. 自
じ

動
どう

車
しゃ

などの 保
ほ

険
けん

の番
ばん

号
ごう

 

3. 住
じゅう

所
しょ

 

4. 電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう
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知
し

らない人
ひと

が、うそを

いって、あなたや、子
こ

どもを どこかに つれ

ていきます。 

知
し

らない人
ひと

が うそを

いって、あなたから 

お金
かね

を とります 

知
し

らない人
ひと

が、あなた

のことを ずっと 見
み

て

います。こわいです。 

⚫ いろいろな犯罪
はんざい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひったくり 

誘
ゆう

拐
かい

 

振
ふ

り込
こ

め詐
さ

欺
ぎ

 ス
す

ト
と

ー
ー

カ
か

ー
ー

 

あるいている とき、 

にもつを 取
と

られます 

事
じ

故
こ

や、犯
はん

罪
ざい

のとき 

①. 起
お

こっていることを いいます。 

②. いる 場
ば

所
しょ

を 教
おし

えます。 

③. あなたの電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

と なまえを いいます。 

 

 

 

警
けい

察
さつ

が「事
じ

故
こ

ですか、犯
はん

罪
ざい

ですか」と ききます。 

あなたは「事
じ

故
こ

です」/「犯
はん

罪
ざい

です」 

どちらかを いいます。 

１１０に でんわを かけます 
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病
びょう

院
いん

 と ク
く

リ
り

ニ
に

ッ
っ

ク
く

 
 

日
に

本
ほん

には 病
びょう

院
いん

（おおきな 病
びょう

院
いん

）・ク
く

リ
り

ニ
に

ッ
っ

ク
く

（ちいさな 病
びょう

院
いん

）が  

あります。重
おも

い 病
びょう

気
き

や、けがのとき、 病
びょう

院
いん

に 行
い

きます。かぜや、軽
かる

いけが

のとき、ク
く

リ
り

ニ
に

ッ
っ

ク
く

に 行
い

きます。 

 

どんな病
びょう

院
いん

ですか 

内
ない

科
か

 かぜや、内
ない

臓
ぞう

の 病
びょう

気
き

を 治
なお

します。 

外科
げ か

 けがを 治
なお

したり、手
しゅ

術
じゅつ

をしたり します。 

小
しょう

児
に

科
か

 赤
あか

ちゃんや、子
こ

どもの 病
びょう

気
き

を 治
なお

します。 

整形
せいけい

外科
げ か

 骨
ほね

、関
かん

節
せつ

、筋
きん

肉
にく

などを 治
なお

します。 

眼
がん

科
か

 目
め

の 病
びょう

気
き

を 治
なお

したり、検
けん

査
さ

をしたり します。 

歯
し

科
か

 歯
は

を 治
なお

します。 

産
さん

婦
ふ

人
じん

科
か

 女
おんな

の人
ひと

だけの 病
びょう

気
き

を 治
なお

したり、赤
あか

ちゃんを うんだりしま

す。 
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※ 大
おお

きな 病
びょう

院
いん

は 重
おも

い 病
びょう

気
き

、おおきな けがを 治
なお

すところです。 

かかるときは 治
ち

療
りょう

費
ひ

（ 病
びょう

気
き

や、けがを 治
なお

す お金
かね

）の ほかに 特
とく

別
べつ

な お金
かね

が かかることが あります。 

〈 1
いっ

回
かい

 5500円
えん

くらいです。 病
びょう

院
いん

によって 違
ちが

います〉 

 

初
しょ

診
しん

時
じ

選
せん

定
てい

療
りょう

養
よう

費
ひ

 

はじめて 病
びょう

院
いん

に 行
い

ったとき かかります。でも、クリニックの先
せん

生
せい

（医者
いしゃ

）に かいてもらった 紹
しょう

介
かい

状
じょう

が あると、かかりません。 

 

時
じ

間
かん

外
がい

選
せん

定
てい

医
い

療
りょう

費
ひ

 

よるの時
じ

間
かん

、土
ど

曜
よう

日
び

、日
にち

曜
よう

日
び

、国
くに

のお休
やす

みのとき、ちいさな けがや、軽
かる

い

病
びょう

気
き

で 救
きゅう

急
きゅう

車
しゃ

を 呼
よ

んだり、 救
きゅう

急
きゅう

に かかったりしたとき かかりま

す。 
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生
せい

活
かつ

 の きまり １
いち

番
ばん

窓
まど

口
ぐち

 

 

⑴ ごみは わけて 捨
す

てます 

➢ ごみは ６
むっ

つ あります。→「ごみの 分
わ

け方
かた

・出
だ

し方
かた

」を 見
み

てください。 

①. 普
ふ

通
つう

ごみ……台
だい

所
どころ

、 料
りょう

理
り

をするときの ごみなど 

②. 資
し

源
げん

ごみ……缶
かん

、ビン、ペットボトル、金
きん

属
ぞく

、紙
かみ

、衣
い

類
るい

 

③. 粗大
そだい

ごみ……おおきくて ふくろに はいらない ごみ、引
ひ

っ越
こ

しのときのごみ 

④. 小
こ

型
がた

家
か

電
でん

……ちいさい電
でん

気
き

製
せい

品
ひん

（携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

・ド
ど

ラ
ら

イ
い

ヤ
や

ー
ー

・ノ
の

ー
ー

ト
と

パ
ぱ

ソ
そ

コ
こ

ン
ん

など） 

⑤. 有
ゆう

害
がい

ごみ……電
でん

池
ち

・ラ
ら

イ
い

タ
た

ー
ー

など 

⑥. 出
だ

してはいけない ごみ……ガスボンベ・タイヤ・おおきな電
でん

気
き

製
せい

品
ひん

（テ
て

レ
れ

ビ
び

・エ
え

ア
あ

コ
こ

ン
ん

・冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

・洗
せん

濯
たく

機
き

など） 

➢ 出
だ

す日
ひ

と 出
だ

す 袋
ふくろ

が あります。 

銚
ちょう

子
し

市
し

指
し

定
てい

（ 銚
ちょう

子
し

市
し

が きめた ごみ 袋
ぶくろ

）を つかいます。 

袋
ふくろ

は ス
す

ー
ー

パ
ぱ

ー
ー

や、コ
こ

ン
ん

ビ
び

ニ
に

エ
え

ン
ん

ス
す

ス
す

ト
と

ア
あ

ー
ー

などで 買
か

います。 

➢ ごみを 出
だ

す日
ひ

は 住
す

んでいる場
ば

所
しょ

で 違
ちが

います。 

➢ ごみ箱
ばこ

が ない ところで ごみを 捨
す

ててはいけません。 

 

※ きまりを 守
まも

って 捨
す

てます。 

※ ごみを 分
わ

けて 捨
す

てることは 日
に

本
ほん

で とても大
だい

事
じ

です。 
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⑵ 音
おと

・声
こえ

 

特
とく

に ア
あ

パ
ぱ

ー
ー

ト
と

や、マ
ま

ン
ん

シ
し

ョ
ょ

ン
ん

では 騒
そう

音
おん

（うるさい音
おと

・声
こえ

）を  

出
だ

してはいけません。 

× 大
おお

きな声
こえ

で 話
はな

す 

× 大
おお

きい音
おと

で 音
おん

楽
がく

を きいたり テレビ
て れ び

を 見
み

たりする 

× 家
いえ

のなかを 走
はし

りまわる 

× パ
ぱ

ー
ー

テ
て

ィ
ぃ

ー
ー

をして 歌
うた

を 歌
うた

ったり 踊
おど

ったりする 

× ギ
ぎ

タ
た

ー
ー

などの 楽
がっ

器
き

を 使
つか

う 

× 朝
あさ

 はやい 時
じ

間
かん

や、夜
よる

 おそい時
じ

間
かん

に、せんたくをしたり、そうじきを 

つかったり、シ
し

ャ
ゃ

ワ
わ

ー
ー

を あびたりする。 
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⑶ できないマーク 

 通
つう

話
わ

禁
きん

止
し

 

でんわで はなしては いけません 

 

飲
いん

食
しょく

禁
きん

止
し

 

たべたり、のんだり してはいけません 

 

禁
きん

煙
えん

 

たばこを すってはいけません 

 

接
せっ

触
しょく

禁
きん

止
し

 

さわってはいけません 

 

立
た

ち入
い

り禁
きん

止
し

 

はいってはいけません 

 

土
ど

足
そく

厳
げん

禁
きん

 

くつを ぬいでください 

 

駐
ちゅう

車
しゃ

禁
きん

止
し

 

くるまを とめないでください 

 

駐
ちゅう

輪
りん

禁
きん

止
し

 

じてんしゃを とめないでください 
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くるまの 運
うん

転
てん

 

 

運
うん

転
てん

免
めん

許
きょ

 

日
に

本
ほん

で くるまや、バ
ば

イ
い

ク
く

を 運
うん

転
てん

するときは 運
うん

転
てん

免
めん

許
きょ

が いります。 

ない人
ひと

は 運
うん

転
てん

しては いけません。 

運
うん

転
てん

免
めん

許
きょ

証
しょう

 

運
うん

転
てん

するとき 運
うん

転
てん

免
めん

許
きょ

証
しょう

を かならず もちます。 

(a)「日
に

本
ほん

の 運
うん

転
てん

免
めん

許
きょ

証
しょう

」 

➢ 日
に

本
ほん

の 運
うん

転
てん

免
めん

許
きょ

センターで とります。 

 

(b)ジュネーブ 条
じょう

約
やく

で きめた 国
くに

で 運
うん

転
てん

できる国
こく

際
さい

運
うん

転
てん

免
めん

許
きょ

証
しょう

 

(c)ドイツ・スイス・フランス・ベルギー・台
たい

湾
わん

・イタリアの運
うん

転
てん

免
めん

許
きょ

証
しょう

 

 

➢ (b)と(c)の免
めん

許
きょ

は 運
うん

転
てん

免
めん

許
きょ

証
しょう

を日
に

本
ほん

語
ご

にしたら つかえます。 

① 日
に

本
ほん

に きた日
ひ

から 1
いち

年
ねん 

間
かん

   

（２０２１.４.20 にきた日
ひ

 → ２０２２.４.19 まで というように） 

②  国
くに

の 運
うん

転
てん

免
めん

許
きょ

が つかえる日
ひ

まで 

① か ②の どちらか 短
みじか

いほうが つかえます。 
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JAF
じゃふ

社
しゃ

団
だん

法
ほう

人
じん

日
に

本
ほん

自
じ

動
どう

車
しゃ

連
れん

盟
めい

 

あなたの国
くに

の運
うん

転
てん

免
めん

許
きょ

証
しょう

を 日
に

本
ほん

の免
めん

許
きょ

にかえるとき あなたの国
くに

の運
うん

転
てん

免
めん

許
きょ

証
しょう

を 日
に

本
ほん

語
ご

に してくれます。（お金
かね

が かかります） 

日
に

本
ほん

の 交
こう

通
つう

ル
る

ー
ー

ル
る

を 勉
べん

強
きょう

するほん「交
こう

通
つう

の 教
きょう

則
そく

」は ＪAＦで  

うっています。 

JAF
じゃふ

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

  http://www.jaf.or.jp/（日
に

本
ほん

語
ご

）

http://www.jaf.or.jp/e/index.htm（英
えい

語
ご

） 

 

自
じ

動
どう

車
しゃ

損
そん

害
がい

賠
ばい

償
しょう

保
ほ

険
けん

 

日
に

本
ほん

で くるまを 買
か

って のるときは 自
じ

動
どう

車
しゃ

損
そん

害
がい

補
ほ

償
しょう

保
ほ

険
けん

に はいり

ます。あなたが 交
こう

通
つう

事
じ

故
こ

を 起
お

こしたとき かかる おおきな お金
かね

を たす

けます。 自
じ

動
どう

車
しゃ

損
そん

害
がい

保
ほ

険
けん

が ないとき お金
かね

は  ぜんぶ 自
じ

分
ぶん

で はらい

ます。とても 高
たか

いです。 

 

※ 運
うん

転
てん

をするとき ぜったい やってはいけないこと 

× くるまで 人
ひと

に けがをさせて にげる 

× くるまで 人
ひと

を ころして にげる 

× お酒
さけ

を のんで 運
うん

転
てん

する 

× 運
うん

転
てん

免
めん

許
きょ

を もっていない人
ひと

が 運
うん

転
てん

する 
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※ 引
ひ

っ越
こ

ししたときは 警
けい

察
さつ

署
しょ

で 運
うん

転
てん

免
めん

許
きょ

証
しょう

の 住
じゅう

所
しょ

を あたらしくし

ます。 

➢ もっていくもの 

①. 住
じゅう

所
しょ

が あたらしくなった 住
じゅう

民
みん

票
ひょう

 

②. 在
ざい

留
りゅう

カ
か

ー
ー

ド
ど

 

③. 運
うん

転
てん

免
めん

許
きょ

証
しょう
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銚
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